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DIGIS

введение

в современных школах появилась 
необходимость в хорошо оснащённых учебных 
медиастудиях и рабочих методиках, по 
которым можно обучаться медиапрофессиям.   
в «медиакласс DIGIS» входит комплект 
учебного оборудования с необходимым 
программным обеспечением для создания 
профессионального мультимедийного 
контента, освоения всех этапов 
видеопроизводства, проведения 
телетрансляций, а также учебник для 
педагогов.

«учебник для медиапедагогов» — наш 
ответ на проблему нехватки специалистов 
по профессиональному оборудованию 
медиастудий, сценариев уроков и рабочих 
программ по медиаобразовательным 
предметам.

задача учебника — максимально 
подробно рассказать и показать, как 
устроен медиакласс, помочь организовать 
эргономичный и правильно оборудованный 
медиакласс, подобрать подходящие учебные 
программы и предложить готовые сценарии 
уроков. качество производимого в учебной 
медиастудии контента зависит  
от творческих и технических возможностей. 
и если творческие возможности (такие 
как идея, сценарий, постановка, ведение 
эфира) зависят от человеческого фактора, 
мастерства педагога, то технические 
полностью основаны на грамотно 
подобранной аппаратной составляющей. 
именно поэтому в учебнике большое 
внимание уделяется описанию оборудования, 
необходимого для обучения в медиастудии.

учебник для медиапедагогов входит  
в комплектацию «медиакласса DIGIS» — 
комплексного решения для реализации 
медиаобразовательных проектов и 
предпрофессионального образования  
в школе.

образовательный комплекс «медиакласс 
DIGIS», описанный в учебнике, 
сочетает преимущества оборудования, 
интерактивных инструментов и проверенных 
методик преподавания. Эффективность 
представленного оборудования подтверждена 
педагогической практикой и экспертной 
оценкой профессионалов медиаиндустрии.

учебник состоит из пяти разделов:
1. звуковое оборудование;
2. видеооборудование;
3. осветительное оборудование;
4. технологии рирпроекции;
5. учебные программы  

по медиадисциплинам.

первые четыре раздела включают описание 
оборудования для школьной медиастудии, 
рекомендации по использованию 
оборудования и сценарии уроков, 
апробированных в школьных медиастудиях, 
описание компетенций по соответствующим 
направлениям медиаиндустрии. 
пятый раздел содержит программы по 
медиаобразовательным дисциплинам.

несомненное преимущество учебника:  
не нужно расшифровывать незнакомые 
термины или искать их в википедии,  
т. к. в заключительной части пособия 
расположен удобный глоссарий. ви
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1.1.  видеокамеРы для Работы  
  в СтУдии и для выеЗдных  
  Съёмок. дополнительное  
  опеРатоРСкое  обоРУдование  
  для камеР клетка, СтабилиЗатоРы,
  штативы, накамеРный Свет.

разнообразие современных устройств, 
позволяющих снимать видео, предоставляет 
множество вариантов для оптимального вы-
бора. снимать видео (в зависимости от 
целей и условий съёмки, а также от требова-
ний к конечному видеопродукту) можно на:
•	смартфон;
•	вебкамеру, встроенную в экран компью-

тера;
•	экшнкамеру;
•	зеркальную или беззеркальную фотокамеру;
•	профессиональную видеокамеру.

давайте разберёмся. современные неспе-
циализированные средства видеосъёмки 
на первый взгляд могут легко заменить со-
бой профессиональную видеокамеру: будь 
то зеркальный фотоаппарат или смартфон 
любого уровня — все эти устройства могут 
снимать видео. но отличительной чертой, 
которая легко выдаст использование непро-
фессионального оборудования, всегда будет 
качество съёмки.
существует большой выбор видеокамер, 
зеркальных и беззеркальных фотокамер, 
бюджетных кинокамер, которые можно 
использовать для работы в учебной телесту-
дии. золотой серединой, которая сочетает 
в себе в равной степени потребительские 
и профессиональные функции, являются 
зеркальные цифровые фотоаппараты, кото-
рые могут сохранять на картах памяти файлы 
высокого разрешения и чёткости.
в некоторых случаях допустимо использо-
вание и современных сотовых телефонов, 
которые порой оснащаются неплохой аппа-
ратной частью для видеосъёмки.

в отдельный класс устройств выделяют т. н. 
цифровые кинокамеры, которые специально 
созданы для съёмки в кинематографическом 
качестве, определяемом специальными 
стандартами цифрового кино.
 
при выборе съёмочного устройства для 
учебной медиастудии необходимо учитывать 
несколько критериев.

первый критерий —
целевое назначение камеры. каким бы про-
двинутым и современным ни был смартфон, 
пока ещё он не может сравниться уровнем вы-
даваемого изображения с профессиональной 
видеокамерой по совокупности параметров. 
 
«взрослая» видеокамера должна работать  
с определёнными «взрослыми» форматами,  
используемыми в профессиональной среде, 
в индустрии. такая камера, как правило, 
решает определённые задачи, а не является 
устройством «всё-в-одном».
 
второй критерий, 
отличающий любительскую камеру от про-
фессиональной — чувствительность. чем  
выше чувствительность, тем выше будет ка-
чество изображения при съёмке в неблаго-
приятных условиях, например, при плохом 
освещении.
 
третий критерий, 
который нужно учесть при выборе обору-
дования — объём памяти. например, час 
съёмки в формате 4к будет «весить» около 
15 гб.

новые технологии съёмки на смартфон привели к появлению 
новых приёмов в видеопроизводстве, например, быстрой 
репортажной съёмки, эффекту присутствия, достоверности. 
при сравнительно небольшой стоимости сохраняется 
допустимое качество. в мировой киноиндустрии, в том 
числе и в документалистике, существуют примеры 
успешных работ, снятых на мобильные устройства. 
один из известных примеров — документальный 
фильм шведского режиссёра малика бенджеллуля 
«в поисках сахарного человека» (Searching for 
Sugar Man), получивший «оскар» в 2013 г. Это 
рассказ о попытке найти исчезнувшего фолк-
рок певца 70-х годов, сиксто родригеса, который 
после ряда неудач словно растворился, исчез, 
оставив о себе лишь городские легенды. режиссёр 
замыслил короткометражный получасовой фильм, 
снятый на 8-миллиметровую плёнку.  Это дорогой формат, 
придающий изображению эффект старой любительской 
записи. в процессе работы над фильмом бенджеллуль меняет 
решение и начинает снимать полный метр. но в самом разгаре работы 
над фильмом заканчивается бюджет, и режиссёр продолжает снимать на мобильное 
приложение Super 8, которое имитирует съёмки на 8-миллиметровую киноплёнку.  
в результате фильм получил «оскар» за лучшую документальную работу. 

четвёртый критерий — 
возможность длительной съём-
ки без подзарядки устройства. 
современные видеокамеры 
являются компактными устрой-
ствами, сочетающими в себе 
объектив, устройство, фор-
мирующее видеосигнал или 
цифровой видеопоток, устрой-
ство для получения звукового сигнала (микро-
фон и усилитель) и устройство для сохранения 
видео- и звуковых данных, преимущественно 
на неподвижном носителе. также видеокаме-
ра оснащается электронным видоискателем, 
представляющим собой компактный жидкокри-
сталлический монитор.

важно помнить, что профессиональные 
устройства видеозаписи в процессе работы 
фиксируют специальный временной код, кото-
рый используется при монтаже для синхрони-
зации звука с картинкой, снятой с нескольких 
камер.

учитывая особенности телесту-
дии в образовательном учрежде-
нии для образовательных, про-
фориентационных задач, а также 
предпрофессиональной подго-
товки, можно выделить несколько 
сфер использования камер:
•	студийная съёмка,
•	выездная съёмка,
•	учебная съёмка, которую 

осуществляет съёмочная груп-
па, состоящая из учеников или 
студентов.

 
исходя из форматов учебного использования 
для работы в учебной телестудии потребуются 
два типа камер: 1) студийная камера  
и 2) камеры для выездных и учебных съёмок. 
различие состоит прежде всего в том, на-
сколько удобно и маневренно работать с ка-
мерой в студии стационарно и брать с собой 
на выездные съёмки или на учебные съёмоч-
ные задания.
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СтУдийная камеРа

для занятий и съёмок в студии рекомендуется 
использовать видеокамеры профессиональ-
ного уровня с расширенными функциями. 
Функцию основной студийной камеры может 
выполнять компактная камера с широкими 
возможностями цветопередачи для воспроиз-
ведения изображения в высочайшем качестве 
4K или FullHD. камеры такого типа оптимизи-
рованы для работы с прямой трансляцией.
 
помимо высокого разрешения, сенсор каме-
ры отличается ярким изображением и позво-
ляет использовать эффект боке (мягкая дефоку-
сировка объектов на заднем плане)  
с небольшой глубиной резкости для работы  
с мягкими, размытыми фонами в режиме пор-
третной съёмки.
 
многие камеры, несмотря на компактный 
форм-фактор, обладают набором профессио-

нальных функций. Широкоугольный объектив 
с 24-кратным зумом позволяет получать де-
тализированные изображения высокого каче-
ства при съёмке. кроме того, такой объектив 
позволяет вести съёмку удалённых объектов с 
большим приближением. с помощью трёх неза-
висимых колец объектива можно плавно  
и естественно управлять фокусировкой, масшта-
бированием и диафрагмой. также возможно 
управление в полностью автоматическом или в 
полностью ручном режиме, что обеспечивает 
широкие возможности для творчества.
 
у такой камеры есть гибкие возможности 
записи благодаря двум разъёмам для медиа-
носителей: на корпусе камеры имеются два 
слота для карт памяти SDXC и SDHC. Широкий 
выбор соединений обеспечивает встроенную 
поддержку многих возможностей подключе-
ния, от общепринятых до профессиональных.

Решения для выеЗдных и Учебных Съёмок

для выездных и учебных съёмок необходимы 
более маневренные, компактные видеока-
меры. один из главных критериев подбора 
оборудования для выездных съёмок — дли-
тельность съёмки без дополнительной под- 
зарядки камер. нужно учитывать, что при 
использовании для выездных съёмок фото-

камер с возможностью видеосъёмки, время 
ограничено. обычно полностью заряженная 
батарея в зависимости от конфигурации 
фотокамеры может снимать от 60 до 90 минут. 
длительность съёмки видеокамерой значи-
тельно больше: 300-360 минут в зависимости 
от конфигурации устройства.

штативы

Штативы (триподы, треноги) — передвижные 
опоры. в кинематографе, телевидении, фото-
графии — приспособления для установки фото, 
видео-, звукового оборудования. 
при видеосъёмке штатив обеспечивает непо-
движность видеокамеры или плавное ровное 
панорамирование. большинство штативов вы-
полнено в виде треножной конструкции с пло-
щадкой и штативной головкой. выбирать штатив 
рекомендуется либо вместе с видеокамерой, 
либо после её приобретения, чтобы избежать 

несовместимости. Штатив должен быть проч-
ным и устойчивым на любой поверхности. 
существуют штативы для студийной съёмки,  
для перевозки на автомобиле и для ношения  
на себе. все они отличаются весом.
 
студийные телевизионные и киносъёмочные 
штативы колончатого типа называются пье-
дестал. пьедесталы оснащаются гидравличе-
ским подъёмником телескопического типа, а в 
некоторых случаях приводом для перемещения 

по полу студии. лёгкие телевизионные штативы 
могут дополнительно оснащаться съёмными 
обрезиненными колёсами1.

Штатив — это передвижная опора для фикса-
ции в нужном положении и точного наведения 
оптических приборов, фотокамер, видеоаппа-
ратуры и осветительного оборудования. при-
способление способно обеспечить устойчи-
вость съёмочного и оптического оборудования 
на любом диапазоне выдержки и устранить 
вибрации.
 
по конфигурации существует несколько видов 
штативов:
•	тренога,
•	монопод,
•	струбцина (для жёсткого крепления к различ-

ным предметам).

как устроен штатив?
главными элементами штатива для фотообору-
дования выступают:
•	ноги,
•	штативная головка.
 
ноги представляют собой телескопическую 
конструкцию, количество выдвижных секций 
которой колеблется в диапазоне от 2 до 5. 
Фиксация секций в разложенном виде выпол-
няется посредством резьбовых либо эксцен-
триковых зажимов.
 
головка штатива — это поворотный механизм, 
при помощи которого меняется положение ка-
меры в пространстве без перемещения самого 
держателя.
 
профессиональные штативы, как правило, 
продаются в разобранном виде: ноги отдель-
но, штативная головка отдельно.

1 детально разобраться в видах и типах штативов, штативных головок вам поможет дополнительная литература: 
львов м. точка опоры // «MediaVision»: журнал. — 2017. — № 9. — с. 65—72; луганский а. точка опоры // 
«MediaVision»: журнал. — 2011. — № 4. — с. 72—80; малкин м. ю. Штативы и головки // «техника и технологии 
кино»: журнал. — 2008. — № 1.
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Штативные головки бывают:
•	2D или двухпозиционные,
•	3D или трёхпозиционные,
•	шаровые,
•	панорамные,
•	карданные.

головки 2D повора-
чивают камеру в двух 
направлениях — го-
ризонтальном и вер-
тикальном. в основе 
конструкции двухпо-
зиционной штатив-
ной головки лежит 
платформа, к которой 
крепится камера. 
Фиксация камеры в 

одном из двух положений осуществляется при 
помощи специальных зажимов, один из кото-
рых выполнен в виде рукоятки. 

3D-головка 
способна фиксиро-
вать камеру в трёх 
плоскостях относи-
тельно ног держа-
теля. конструкция 
трёхпозиционных 
поворотных меха-
низмов включает 
три независимые, 

взаимно перпендикулярные оси вращения, 
что позволяет разворачивать камеру  
на 360°, а угол наклона достигает 90°. 

шаровая головка 
— самый популяр-
ный вид штативных 
головок. такие 
головки выигрывают 
по легковесности и 
скорости работы, 
но при необходи-
мости очень точного 
позиционирования 

могут возникнуть трудности.
у высококлассных моделей есть незави-
симо блокируемая основа и возможность 
управлять трением, чтобы отрегулировать 
ход головки. 

панорамная голов-
ка позволяет закре-
пить видеокамеру 
на каком-либо не-
сущем основании, 
например, на шта-
тиве, операторском 

кране, автомобиле, летательном аппарате, 
и менять её положение во время съёмки.
 

карданная головка 
предназначена для 
установки на штатив 
камеры с большим 
телеобъективом. 
Фиксируя объек-
тив в подвешенном 
состоянии, она 

обеспечивает устойчивость даже для самых 
тяжёлых моделей.

как иСпольЗовать штатив в телеСтУдии?

для студийной камеры в условиях учебной 
телестудии рекомендуется профессиональный 
штатив — конструкция с надёжными и прочны-
ми опорами. при выборе модели студийного 
штатива необходимо также  руководствоваться 
требованиями безопасности к конструкции 
конкретного изделия. так, переносное школь-
ное оборудование должно быть устойчивым на 
горизонтальной поверхности стола или пола и 
не должно опрокидываться при отклонении на 
угол 25° от нормального положения2.
 
алюминиевые штативы дешевле, устойчивее 
и тяжелее. карбоновые — существенно легче, 
обычно менее устойчивы и стоят дороже. в 
профессиональных моделях опорные ноги  дер-
жателя изготовлены из углепластика, стали или 
титана, а соединительные узлы  из композитных 
материалов. профессиональная телескопиче-
ская опора способна выдержать тяжёлую фото- 
и видеотехнику и рассчитана на ежедневную 
эксплуатацию  при постоянных нагрузках.

конструкция держателя для профессионально-
го использования предусматривает изменение 
высоты не только путём разложения ног, но и 
за счёт регулирования вылета центральной 
штанги. центральная штанга в профессиональ-
ных штативах съёмная поворотная, колонна 
может принимать любое положение относи-
тельно ног держателя.

профессиональные штативы оснащаются ша-
ровой или трёхпозиционной крепёжной голов-
кой, съёмной площадкой, панорамной шкалой 
и жидкостным уровнем.
 
для придания приспособлению жёсткости и 
устойчивости конструкция профессиональных 
штативов предусматривает наличие попереч-
ных растяжек, которые фиксируют угол пово-
рота стоек. поперечные растяжки соединяют 
ноги с центральной штангой посредством 
шарниров, что позволяет складывать растяжки 
одновременно с треногой.

к преимуществам профессиональных штативов 
в условиях работы в телестудии относят пре-
цизионность; универсальность; устойчивость и 
надёжность.

резюмируя описание штативов, можно выде-
лить наиболее важные критерии, которыми 
следует руководствоваться при выборе штатива 
для учебной телестудии:
• чтобы избежать несовместимости выбирать 

штатив нужно или вместе с камерой, или по-
сле её приобретения.

• алюминиевые конструкции тяжелее и устой-
чивее. 

• дополнительную жёсткость и устойчивость 
штативу придаёт наличие поперечных рас-
тяжек, которые фиксируют угол поворота 
стоек.

• для выездной учебной съёмки рекоменду-
ются более лёгкие, компактные, складные 
конструкции триподов.

• при выборе модели рекомендуется прове-
рить показатель максимального веса каме-
ры, которую выдерживает штатив.

прецизионность — высокая точность, 
(сверхточность), соблюдение высокой 
точности параметров.
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если нет указания на 
универсальность штатива, 
не рекомендуется 
использовать для 
видеокамер штативы, 
предназначенные для 
фототехники.

2 государственный стандарт ссср гост 28139-89 «оборудование школьное. общие требования безопасности» 
(утв. постановлением государственного комитета ссср по стандартам от 4 мая 1989 г. N 29)//справочно-
правовая система «гарант».
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Съёмка Со СтабилиЗатоРом

стабилизаторы камер позволяют получить 
качественный профессиональный видеоряд. 
со стабилизатором камера двигается плавно 
и всегда сбалансирована, нежелательные и 
резкие движения рук оператора корректиру-
ются и сглаживаются.
 
стабилизаторы съёмки относятся к вспомо-
гательному операторскому оборудованию. 
стабилизаторы представляют собой целый 
класс устройств, которые различаются по 

назначению и техническим 
характеристикам. Это в 
том числе и вес самого 
устройства, вес (полезную 
нагрузку), который спосо-
бен выдерживать стабили-
затор, а также дополни-
тельные функции и режимы, 
которые способны сделать 
результат съёмки более 
профессиональным.

Стабилизатор или стедикам? название steadicam (от англ. steady — устойчивый и camera — 
камера) зарегистрировано как торговая марка компании Tiffen, полное торговое название 
системы — Tiffen Steadicam. Эту систему изобрёл кинооператор гарретт браун, который 
12 апреля 1977 года получил патент сШа на изобретение под названием «оборудование 
для использования с ручными кинокамерами». впоследствии права на изобретение были 
проданы компании Cinema Products, давшей ему название «steadicam», а в дальнейшем 
производство перешло к компании Tiffen. в настоящее время стедикам под разными 
торговыми брендами производится несколькими фирмами, но оригинальное название имеет 
право использовать только продукция компании Tiffen. также гарретом брауном изобретена 
система перемещения подвешенной на тросах камеры, называемая «скайкам» (от англ.   
sky — небо) или «спайдеркам» (от англ. spider — паук), используемая для съёмок спортивных 
мероприятий и масштабных телешоу с высоты3.

стабилизатор позволяет свободно переме-
щаться с камерой, совершать панорамирова-
ние, наклон, поворот или бег без какой-либо 
нестабильности или дрожания камеры. ста-
билизаторы позволяют снимать плавные и 
изящные кадры даже во время экстремальных 
действий, таких как бег по лестнице или по 
пересечённой местности.

конструкция стабилизатора относительно 
проста. Это основная ручка и подвижная рам-
ка на шарнирах, прикреплённая к ней. может 
быть вариация из двух рамок, расположенных 
перпендикулярно друг другу. между рамка-
ми устанавливается камера или мобильное 

устройство. положение устройств фиксируется 
датчиками-гироскопами. Шарниры, приво-
димые в движение электромоторами, осуще-
ствляют наклон стабилизатора по одной из 
трёх осей. Это может быть крен (наклон каме-
ры вправо и влево), тангаж (наклон вперёд и 
назад) и рысканье (поворот вокруг вертикаль-
ной оси). направления вращений могут быть 
запрограммированными или динамическими, 
в зависимости от положения и перемещений 
оператора.
 
 устройство стабилизатора позволяет руке 
оператора перемещаться вверх и вниз и из 
стороны в сторону, тем самым изолируя не-

3 больше о стабилизаторах/стедикамах можно узнать здесь: языджи а. стедикам — практика и творчество. — 
м. : лин-интер, 2009; браун г. как рождался Steadicam // техника и технологии кино : журн. — 2005. — № 2; 
ворошилов а. вспомогательная операторская техника // 625 : журн. — 2008. — № 6.

желательные движения руки от камеры. Это 
движение вверх и вниз облегчает подпрыги-
вающее действие, потому что ручка может 
двигаться вверх и вниз. такая конструктивная 
особенность в сочетании с общей высокой 
инерцией обеспечивает превосходную стаби-
лизацию.
 
платформа для установки камеры может быть 
отрегулирована для перемещения вперёд и 
назад и из стороны в сторону, чтобы быстро 
настроить горизонтальный баланс камеры.
 
механические и электронные  
стабилизаторы
управление механическим стедикамом пред-
полагает непосредственное участие опера-
тора. сочетание движений его рук и работы 
системы шарниров стабилизатора даёт на 
выходе искомую плавность кадра. большой 
плюс такого типа устройств — отсутствие бата-
реи или иного типа питания, т. к. в них просто 
нет необходимости, а значит, механический 
стедикам может работать столько, сколько и 
сам оператор.
как правило в связи с отсутствием электри-
ческой составляющей такие стабилизаторы 
выигрывают в весе и меньше подвержены слож-
ным поломкам.
надо учитывать, что настройка и подгонка ме-
ханического стедикама требуется перед каж-
дой съёмкой и после каждой смены видеокаме-
ры. выставление правильного баланса на этом 
устройстве требуется перед каждым сеансом 
использования.
у механических стабилизаторов есть и свои 
слабые стороны: с ними не так комфортно 
снимать в сложных погодных условиях, а также 
при необходимости снять какую-то динамичную 
сцену, диктующую резкие движения оператора.
в таких сценариях более уверенно себя чув-
ствуют электронные стедикамы. они оснащены 
гироскопами, специальными устройствами, 
которые помогают сбалансировать положение 
видеокамеры за счёт встроенной электроники.
гироскоп даёт сигнал сервоприводам, кото-
рые компенсируют резкие движения камеры  
и на выходе дают плавную и ровную съёмку.
Электронные стабилизаторы считаются более 
профессиональным классом оборудования,  

т. к. при прочих равных условиях они позво-
ляют добиться более плавной и качественной 
картинки при ручной съёмке.
 
важнейшая характеристика стабилизатора —  
это допустимая или полезная нагрузка. чем 
больше значение полезной нагрузки, тем с 
большим перечнем устройств может взаимо-
действовать стабилизатор.
 
при выборе устройства для учебной телесту-
дии стоит обращать внимание на его вес. ста-
билизатор не должен быть слишком тяжёлым 
для повседневного использования и ношения в 
руках. рекомендуется также учитывать преиму-
щества электронного стабилизатора:
• встроенные режимы для съёмки;
• простое управление (по сравнению с 

механическим стабилизатором). если 
механику нужно держать обеими руками 
и контролировать буквально каждое дви-
жение камеры, то электроника упрощает 
использование.

 
в основном используются два варианта стаби-
лизаторов: ручной и с жилетом.
 
Ручной вариант, 
даже в самой лёг-
кой конфигурации, 
долго держать от-
носительно сложно, 
особенно учитывая, 
что оператором мо-
жет быть школьник.

вариант с жилетом 
(поясно-плечевым 
демпфирующим 
штативом или опо-
рой) компенсирует 
вес прикреплённой 
к нему камеры, 
распределяя его на 
всё тело,  рука при 
этом не устаёт. так можно снимать гораздо 
дольше, даже несколько часов подряд. плюсы 
такой опоры очевидны: стабилизация лучше. 
но есть и минусы — у оператора меньше мо-
бильности.
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накамеРный Свет

осветитель — источник постоянно-
го света, непрерывно излучающий 
свет в течение продолжительного 
времени. постоянный свет отли-
чается мягкостью и рассеянно-
стью — это придаёт освещению 
дополнительный объём. осве-
титель не требует ограничения 
выдержки, поскольку свет являет-
ся статичным.

накамерный свет — это осветитель-
ные приборы, которые надеваются на 
фото- или видеокамеру, либо устанавливаются 
на штатив. они дают направленный (точечный) 
или рассеянный свет.
 
для основных характеристик осветителя важ-
ны такие критерии, как большая интенсивность 
(до 2 100 люкс на 1 м), увеличенный срок 
работы и низкое энергопотребление. бата-
рейный светодиодный видеоосветитель обес-
печивает свет высокой яркости, увеличенный 
срок работы (до 10 000 часов) и низкое энер-
гопотребление (16 вт), а также оптимально 
ровное освещение для широкоугольной съём-
ки и равномерную яркость освещения на всём 
поле зрения видеокамеры. присоединённый 
диффузор позволяет при необходимости смяг-
чить тени и понизить контраст. питание обычно 
осуществляется от аккумуляторных батарей 
со средним сроком работы до 3 часов. при 
креплении на мультиинтерфейсный разъём 
видеокамеры функция включения/выключения 
светового потока может управляться функцией 
включения/выключения самой видеокамеры 
или кнопками начала/остановки записи на её 
корпусе.

 
многие осветители комплектуются за-

рядными устройствами, аккумулято-
ром, ручкой для удерживания в 
руках, кабелями, микрофоном и 
другим оборудованием. Хорошо, 
если в комплект осветительного 
оборудования будет входить чехол 
для переноски и хранения.
 

классическое управление освети-
телем — кнопочное (задняя панель). 

существуют модели с дистанционным 
управлением. другие варианты позволяют 

делать то же самое с помощью смартфона и 
специального приложения.

диффузор — это рассеиватель (рассеиватель света или 
оптический рассеиватель). для диффузора может быть использован 
материал, который рассеивает свет для передачи мягкого света. 
рассеянный свет можно легко получить, отражая свет от белой 
поверхности, в то время как более компактные рассеиватели могут 
использовать полупрозрачные материалы, в том числе матовое 
стекло, тефлон, опаловое стекло и серое стекло.

накамерный свет не подходит 
для съёмки блестящих 
поверхностей (ювелирные 
украшения, женский макияж, 
одежда), т. к. на картинке 
возникают бликующие 
участки, что ухудшает ее 
качество.
 
осветители могут быть 
двух типов: с одним 
светодиодом или с целой 
световой панелью. лучше 
выбрать светодиод: он даёт 
качественную фокусировку 
точечного света и высокую 
цветопередачу.
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клетка для камеРы

при съёмке часто требуется широкий спектр 
накамерных аксессуаров: в условиях работы 
в учебной телестудии может потребоваться 
хороший микрофон, накамерный свет, фоллоу-
фокус, тяжёлый телеобъектив, дополнительный 
внешний монитор или аккумулятор для беспре-
рывной съёмки. для того, чтобы прикрепить 
дополнительное оборудование на камеру 
понадобится клетка.
 
Функциональная клетка — это металличе-
ская рамка для крепления дополнительного 
оборудования, обеспечивающая свободный 
доступ к управлению устройством, в том числе 
батарейному отсеку. клетка защищает кор-
пус камеры от любых внешних механических 
воздействий, ударов и падений.
 
профессиональные клетки для видеокамер 
позволяют существенно облегчить съёмочный 
процесс. клетка имеет короб, защищающий 
видеокамеру, как правило, унифицированный, 
а также снабжена креплениями для дополни-
тельных устройств, в частности, необходимых 
даже для полупрофессиональной съёмки 
микрофона и «света».
 
полноразмерная клетка обычно повторяет 
форму корпуса цифровых камер, обеспечива-
ет дополнительную защиту и крепление аксес-
суаров. она надёжно фиксируется с помощью 
винтов, что исключает возможность провора-
чивания камеры.
 
резьбовые отверстия могут быть использованы 
для монтажа различных аксессуаров, напри-
мер, верхней или боковой ручек, держателя 
монитора или держателя для системы фоллоу-
фокус (устройство управления фокусировкой 
объектива). встроенный разъём «холодный 
башмак» позволяет установить внешний микро-
фон или осветитель.

дополнительный плюс использования клетки в 
том, что она помогает стабилизировать изоб-
ражение. съёмка с рук предполагает большое 
количество ненужных движений: мелкая дрожь 
при статичных кадрах, сильные толчки в движе-

нии и т. п. клетка утяжёляет камеру и позволяет 
взяться удобнее и дальше от центральной оси, 
что значительно уменьшает вибрацию рук. 
со всех сторон на клетку можно закрепить 
удобные рукоятки, которые облегчат съёмку 
с низкого положения или кадров, где нужна 
предельная точность в движениях.

при выборе клетки следует 
убедиться, подходит ли она 
под конкретную модель 
камеры. лучше всего 
покупать «модель в модель». 
то есть, «родную» клетку для 
видеокамеры конкретной 
модели.
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мотоРиЗиРованный СлайдеР

моторизированный слайдер — система ав-
томатизированного перемещения съёмочной 
камеры с автоматическим отслеживанием 
объектов, для фото- и видеосъёмки. использу-
ется также для создания неполного фото-360. 
слайдер обеспечивает плавные переходы 
между кадрами фильма или видеоролика, 
позволяет снимать и фотографировать проис-
ходящее на протяжении нескольких кадров 
подряд. при этом видео выглядит очень плав-
ным, а картинка действительно живой. плат-
форма с камерой перемещается по направ-

ляющим с настраиваемыми параметрами. 
в настройках программы можно задавать 
общую длину передвижения съёмочной каме-
ры, количество кадров, направление, уско-
рение и паузу на съёмку. камера подклю-
чается к блоку управления, поддерживается 
любая модель камеры, имеющая разъём для 
подключения проводного пульта для дистан-
ционного управления. бесшумные моторы 
позволяют использовать при съёмке микро-
фон без опасности испортить видео лишними 
шумами.

существуют модели слайдеров, 
которые можно «доконструировать». 
идея для конвергентного урока: 
совместить занятие по робототехнике 
и видеопроизводству. цель урока: 
обычный механический слайдер с 
помощью набора Arduino оснастить 
блоком управления, конструкцией 
механизмов наклона и поворота 
съёмочной камеры. вполне в духе 
конвергентного образования.
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что такое PTZ-камеРа и для чего она нУЖна?

одна из самых распространённых ошибок 
видеопроизводства — съёмка и монтаж «гово-
рящих голов». большинство съёмок в формате 
ток-шоу, пресс-конференций, видеоуроков, 
онлайн лекций — это типовые по съёмочному 
сценарию видеопрограммы, в которых ис-
пользуется один и тот же визуальный ряд.
 
как сделать «картинку» трансляции или 
съёмки в телестудии живой? есть два распро-
странённых варианта:
• при монтаже вырезать из общего плана, 

который захватывается камерой, нужную 
часть изображения;

• использовать PTZ-камеру, которая позволяет 
захватывать не только общий план помеще-
ния, но и конкретных участников. при этом 
переходы между сценами будут быстрыми 
и плавными, а изменение направлений 
съёмки не отвлекут участников от рабочих 
моментов.

 
PTZ-камера (от англ. pan — панорама, tilt — 
наклон и zoom — зум) — это камера, оснащён-
ная системой приводов для поворота, наклона 
и зумирования. под управлением встроен-

ного контроллера она 
направляется на задан-
ные объекты. навести 
камеру можно вручную, 
при помощи пульта ди-
станционного управле-
ния, а также воспользо-
ваться аппаратной или 
программной системой 
наведения.

миниатюрные электромоторы, встроенные в 
камеру, позволяют направлять объектив  в лю-
бую сторону. PTZ-камеры обладают встроен-
ным электромеханическим поворотным при-
водом и объективом с переменным фокусным 
расстоянием. для коррекции фокуса применя-
ются автоматические устройства — трансфока-
торы. 

ещё один важный параметр таких устройств —  
Zoom Speed, скорость зумирования. он по-
казывает, с какой скоростью может меняться 
фокусное расстояние. например, х4.0/сек — 
говорит о 4-кратном приближении в секунду.

1.2.  PTZ-камеРы

как УСтРоена PTZ-камеРа?

PTZ-камеру можно условно разделить на сле-
дующие части:
• корпус с поворотной платформой;
• светочувствительная цифровая матрица;
• объектив с приводом зумирования;
•  блок поворота камеры влево и вправо;
• блок наклона камеры вверх и вниз;
• плата управления.
 
корпус камеры сделан из пластика или ме-
талла. с достаточно широким основанием, 
что добавляет камере устойчивости и надёж-
но защищает от внешних воздействий главную 
плату с электроникой. именно на этом осно-
вании располагается поворотная платформа.

 
на лицевой панели располагаются ик-
приёмник для дистанционного управления, а 
сзади — интерфейсные разъёмы. PTZ-камера 
имеет небольшую массу и её достаточно лег-
ко закрепить на любую поверхность, напри- 
мер, потолок или стену из гипсокартона.



2120

1 видеооборудованиеDIGIS

как иСпольЗовать PTZ-камеРУ на Занятиях и Съёмках в Учебной 
телеСтУдии?

планирование
многокамерная съёмка позволяет снимать 
одно событие с нескольких точек и получить 
больше видеоматериала для монтажа. перед 
началом съёмки нужно составить визуаль-
ную схему съёмочной площадки, на которой 
указать место объектов съёмки и при необхо-
димости их примерное перемещение. самый 
доступный и простой вариант — нарисовать 
план помещения (площадки), места располо-
жения статичных объектов и примерные тра-
ектории передвижения динамичных объектов 
съёмки. в зависимости от этого — располо-
жить PTZ-камеру.
 

использование контроллера
несмотря на то, что при съёмках стараются 
избегать движения камер в прямом эфире, 
потребность в масштабировании или кор-
ректировке изображения остается. в этом 
случае нужно убедиться, что PTZ-камера 
обеспечивает плавные возможности пано-
рамирования, наклона и масштабирования, 
а также использовать качественное решение 
для удалённого управления — контроллер, 
который позволяет:
• поддерживать конфигурацию нескольких 

камер,
• обеспечивать полноценное управление 

всеми основными настройками,
• сохранить достаточное количество пресетов 

(точек).

• для работы в условиях небольшой телестудии выбирайте PTZ-камеры 
с возможностью стационарной установки и работы в условиях низкой 
освещённости.

• все камеры нужно настроить одинаково: при переключении камер не должно 
быть скачков по цвету, по яркости, по общему характеру изображения. особое 
внимание нужно обратить на настройки насыщенности и контрастности.

• если необходимо организовать работу вне студии с использованием PTZ-
камеры, обратите внимание на наличие профессионального источника 
питания, пульта управления и кабеля с нужными разъёмами. всё это должно 
входить в комплект оборудования.

 • при подключении нескольких камер используйте сетевую архитектуру 
последовательного подключения. рекомендуемая максимальная длина кабеля 
составляет 10 — 15 м.
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что такое видеомикшеР и для чего он нУЖен?

производственные возможности любой теле-
визионной студии, в том числе и учебной, во 
многом определяются набором функций ис-
пользуемого видеомикшера.
в современных студиях профессионалы при-
бегают к использованию нескольких камер, 
возможности приближения, различным углам 
съёмки, выносным микрофонами и так далее. 
больше источников аудио- и видео сигналов, 
плюс дополнительные требования к видеооб-
работке, свету, микшированию сигналов, а 
также онлайн стриминг сразу в сеть предпола-
гают использовать потоковые видеокоммутато-
ры или видеомикшеры.
 
видеомикшер — устройство для выбора между 
несколькими различными источниками видео-
сигнала и в некоторых случаях для комбини-
рования (смешивания, микширования) видео-
источников и добавления к ним спецэффектов. 
назначение видеомикшера аналогично мик-
шерному пульту, коммутирующему и смешива-
ющему звуковой сигнал.
 
видеомикшеры можно разделить на две кате-
гории:
1) Студийные (production switcher), имеют 
более широкие возможности в сравнении 
с эфирными, они используются в процессе 
первичного формирования видеопрограммы, 
когда требуется микширование сигналов от 
большого числа камер и других источников 
сигнала, применение не только простых, но и 
сложных переходов с источника на источник, 
использование цветокоррекции, рирпроекции 
и визуальных эффектов.
2) Эфирные (master control switcher), их за-
дача выдать в эфир нужный сигнал в нужное 
время, иногда добавляя переходы. на вход 
микшера подаётся уже готовая программа, 
не требующая никакой доработки, источни-
ком может служить студийный микшер. не все 
эфирные микшеры оснащены т-образным ры-
чагом (т-бар). вместо него имеется специаль-
ная клавиша, после нажатия которой стартует 

выбранный переход, выполняемый с заранее 
запрограммированной скоростью.
 
по конструкции видеомикшеры делятся на мо-
ноблочные, типа «всё в одном», и модульные, 
которые состоят из системного блока и вынос-
ной консоли управления. моноблочные систе-
мы — это, чаще всего, относительно недорогие 
микшеры с ограниченным числом входов и 
интегрированным в общий корпус аудиомик-
шером. для учебной телестудии достаточно 
компактного, универсального видеомикшера с 
функцией потоковой передачи видео с возмож-
ностью подключения различных источников 
сигнала, таких как камеры, ноутбуки и другие 
устройства, имеющие цифровой видеовыход.
 
 основная функция видеомикшера — выполне-
ние переходов между разными источниками 
видеосигнала, которые незаметны на экране 
(без вспышек, синхронизации и иных помех). 
с помощью видеомикшера возможно созда-
вать более сложные переходы, к которым от-
носятся так называемые «шторка», «наплыв», 
«затемнение» и др. с технологической точки 
зрения выполнить такой переход сложнее 
простой коммутации. сложный переход проис-
ходит либо нажатием кнопок с заданным вре-
менем перехода, либо вручную, переводом 
специального т-образного рычага. современ-
ные цифровые микшеры обеспечивают созда-
ние переходов между монтажными кадрами с 
использованием видеографики.

1.3.  видеомикшеР
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как УСтРоен видеомикшеР?

Функционально видеомикшер состоит из 
основного блока обработки сигналов и вынос-
ной панели управления. блок обработки (Main 
frame) имеет конструкцию, предназначенную 
для размещения в стойках с основным обору-
дованием студии, соответственно конструкция 
панели управления разработана с учётом её 
расположения на консоли видеорежиссёра.
 
независимые видеовходы позволяют воспроиз-
водить сигнал на видеовыходы в формате FullHD. 
помимо предустановок для PIP («картинка в 
картинке») и рвр («картинка за картинкой»), 
видеомикшер способен осуществлять полно-
ценное попиксельное масштабирование. 

в видеомикшере предусмотрен интерфейс для 
вывода аудиосигнала на внешние динамики, с 
возможностью микширования аудио с разных 
входов. устройство оснащено линейным ми-
крофонным входом и выходом, а функция 
задержки аудиосигнала позволит синхрони-
зировать звук и изображение.

видеомикшер также оснащён отдельным  
USB- портом для записи видеоконтента. мож-
но подключить внешний носитель и записы-
вать трансляцию прямо с устройства. причём 
запись осуществляется сразу по двум пото-
кам — отдельно аудио и отдельно видео. Эта 
опция существенно расширяет возможности 
монтажа.
 
встроенный дисплей предназначен не только 
для предварительного просмотра видео на 
входах видеомикшера, но и для осуществления 

переключения ими (посредством нажатия 
на «тач»-экран) и интуитивно понятного 

управления функциями и настройками. 
для удалённого управления в свобод-

ном доступе как правило существует 
несколько приложений для всех ос.

 
на передней панели видеомик-
шера расположены специальные 
джойстики, которые позволяют 
в режиме реального времени 
управлять PTZ-камерами по 
протоколу VISCA — поворот на 
360 градусов и зум. также есть 
возможность создания пресе-
тов для камер — каждая камера 

«запоминает» своё положение в 
пространстве и при вызове данного 

пресета переходит на необходимое 
и указанное заранее место.

 
видеомикшеры поддерживают функции 

хромакея, а также возможность объеди-
нения трёх источников в единый видеопоток, 

без необходимости дополнительного обору-
дования. при этом всё управление рассчитано 
на одного оператора и не требует наличия 

как иСпольЗовать видеомикшеР на Занятиях и Съёмках  
в Учебной телеСтУдии?

большинство компактных моноблочных ви-
деомикшеров легко подключаются по схе-
мам, опубликованным в инструкции к устрой-
ству.
 
 например, по этой схеме видно, что видео-
микшер позволяет микшировать сигналы с 
четырёх входов HDMI на один выход HDMI и 

на USB 3.0 порт (для захвата видеосигнала 
через USB на компьютер). такая схема очень 
хорошо подходит для организации в учебной 
телестудии потокового интернет-вещания и 
проведения онлайн-презентаций. для выбора 
видеовхода можно нажать одну из 4-х кнопок 
на передней панели, так и переключатель 
T-бар.

упростит работу с видеомикшером в учебной 
студии наличие экрана для предпросмотра, 
на котором можно настроить все дополни-
тельные функции: PiP («картинку в картинке», 
эффекты видеопереходов и деэмбедирова-
ние звука).

Эмбедирование звука — это процесс 
отбирания одной или нескольких 
звуковых полос, формирование их 
в пакеты, а затем отправка их во 
вспомогательное или бланкированное 
пространство видеосигнала.

де-эмбедирование звука — процесс 
получения звуковых данных из 
видеосигнала.
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больше, чем телеСтУдия

в образовательном процессе видеомикшер 
можно использовать для проведения:
• занятий в гибридном формате (часть целевой 

аудитории находится в студии, а часть — 
удалённо);

• дистанционных уроков с трансляцией пре-
зентационных материалов, визуализации;

• живого выступления в прямом эфире  
на родительских собраниях, школьных кон-
ференциях;

• занятий по подготовке к участию в конкурсах 
профессионального мастерства, например, 
по компетенциям видеопроизводство, стри-
минг и т. п.
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при выборе видеомикшера для учебной телестудии рекомендуется 
руководствоваться основными техническими характёристиками: число и 
ассортимент входов/выходов, количество линеек микширования/эффектов 
(M/E), число каналов рирпроекции (первичной и вторичной) и эффектов 
(DVE) на каждую из линеек, а также наличие и ёмкость буфера памяти для 
заранее подготовленного контента — статичных и анимированных графических 
элементов, видео- и аудиоклипов, титров и т. д.

1.4.  компетенции:  
  видеопРоиЗводСтво, 
  видеомонтаЖ 
  и моУшн-диЗайн
уроки с использованием видеооборудо-
вания позволяют ученикам нарабатывать и 
оттачивать навыки и умения по созданию 
видеоконтента, студийных и внестудийных 
программ, по работе с камерой и кадром, 
по монтажу отснятого материала, по работе 
перед камерой в качестве ведущего или кор-
респондента, а также в целом осваивать выра-
зительные средства телевидения.

по результатам обучения ребята получат 
предпрофессиональную подготовку, которая 
позволит в будущем определиться с выбором 
основной профессии. подготовка включа-
ет в себя умение создавать и редактировать 
контент, основы взаимодействия в съёмочной 
группе через отработку разных ролей, осво-
ение аудиовизуального языка телевидения и 
навыки по отбору релевантного поставленной 
задаче технического оборудования.
 
 вот перечень тех конкретных навыков, которые 
ученики будут оттачивать в ходе обучения4:
• знание истории кинематографа и этапов 

эволюции видеопроизводства.

• умение определять период создания произ-
ведения по его отрывку.

• знание характерных для этого периода тех-
ник съёмки и оборудования.

• знание нескольких типологий, классифика-
ций и особенностей жанров кино и видео, 
понимание задач, которые решает видео  
в конкретном жанре, применение получен-
ных знаний для создания видео в соответству-
ющем жанре.

• снимать видео в различных жанрах, исполь-
зуя разные типы камер для съёмки (разные 
модели с разными размерами матриц — пол-
ный кадр и кроп-фактор) с учётом разных 
световых условий (естественный дневной 
свет, сумерки и ночная съёмка, источники 
постоянного света разной световой темпера-
туры).

• снимать видео, соблюдая основные правила 
видеосъёмки: технические критерии (разре-
шение, фреймрейт, ISO), параметры съёмки 
(баланс белого, экспозиция) и творческая 
составляющая (композиция кадра, движение 
в кадре, фокус, расстановка света).

• использовать базовые инструменты видео-
монтажа в Adobe Premiere и Movavi (склей-
ка кадров, обрезка, синхронизация со 
звуковой дорожкой, базовая цветокоррек-
ция, экспорт с заданными параметрами) для 
сборки видеопродукта из отснятого матери-
ала.

• в процессе видеосъёмки использовать 
основное и вспомогательное оборудование: 
камеры (в том числе и PTZ-камеры), видео-
микшеры, объективы, фильтры для объекти-
вов, источники света, рассеиватели, стойки, 
студийные фоны, штативы, стабилизаторы, 
слайдеры, клетки для камер.

4 возможно, этот перечень не полный и ваши ученики под вашим руководством приобретут ещё больше полезных  
и практических навыков. если вы захотите поделиться своим опытом работы в медиаобразовании  
и в медиапроектировании, теорией, практикой, полезными советами — ждём ваших откликов здесь: dmei@digis.ru
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каталог лУчших СценаРиев 
медиаУРоков 1.5

1.5.1. СценаРий УРока  
 «видеомикшеР: УчимСя  
 пРоводить тРанСляции  
 и иСпольЗовать ЭФФекты» 

цель урока: сформировать у 
учеников представление о работе 
с видеомикшером в студийных 
условиях. познакомить с профессиями, 
задействованными при проведении 
трансляции. профориентировать и 
мотивировать учащихся к приобретению 
знаний, умений и навыков в этой сфере.

Задачи к уроку:
• обсудить особенности проведения 

прямой трансляции;
• разобрать, какие профессии 

задействованы при проведении 
прямых эфиров;

• познакомить с оборудованием 
проведения прямых эфиров;

• практическая работа: подготовить 
и провести трансляцию с помощью 
видеомикшера, переключая камеры, 
выбирая необходимый ракурс и 
используя эффекты;

• обсудить полученный опыт, 
сформулировать выводы.

предполагаемый возраст / класс 
обучающихся: 8-11  класс

оборудование: 
 • видеомикшер — 1 шт.,
 • видеокамера — 2 шт.,
 • звуковой микшер — 1 шт.,
 • микрофон петличный — 2 шт.,
 • микрофон-пушка — 1 шт.,
 • фон хромакей,
 • пк для трансляции — 1 шт.

Степанов 
алекСандР 
николаевич

Учитель информатики, 
медиапедагог,
гбоУ «школа имени  
в. в. маяковского»,  
г. москва

комментаРии к УРокУ

- заранее смоделировать работу мобильной 
студии трансляции, к пк подключить видео-
микшер и звуковой пульт;

- заранее подготовить темы для репортажей, 
чтобы на уроке не тратить лишнее время  
на выбор и обсуждение тем.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

сегодняшнее занятие практическое. мы будем 
проводить трансляцию из нашей мобильной сту-
дии. 

знакомятся с комплектом 
оборудования для мобильной 
студии.

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты

как вы думаете, без какого устройства из обору-
дования перед вами сложнее всего будет про-
вести трансляцию? что вы знаете о микшерном 
пульте?

отвечают на вопросы.

постановка учеб-
ной задачи 
2 — 3  минуты

сегодня мы на практике будем знакомиться  
с работой мобильного видеомикшера, проводить 
трансляцию и использовать эффекты. для этого 
давайте разделимся на 3 команды.

разбиваются на команды:
1-я команда: отвечает за транс-
ляцию.
2-я команда: выступают в роли 
репортёров.
3-я команда: интервьюирумые.

получение новых 
умений и навыков 
практикум  
25-30 минут

разделим роли в первой команде в соответствии с 
профессиональными ролями съёмочной группы: 
режиссёр трансляции, который руководит работой 
всей съёмочной группы;
оператор пульта, отвечающий за работу видео-
микшера и звукового пульта;
оператор основной студийной камеры, который 
следил за репортёрами;
оператор второй камеры, отвечающий за общий 
план.

задача, стоящая перед съёмочной группой — ор-
ганизовать трансляцию с помощью видеомикше-
ра, переключая камеры, выбирая необходимый 
ракурс и используя эффекты. для выбора нужного 
видеовхода нужно нажать одну из 4-х кнопок на 
передней панели или переключать входы с помо-
щью T-бар. на экране для предпросмотра можно 
настроить эффекты, например «картинку в картин-
ке», эффекты видеопереходов и т. д.

пробуем эффекты. «Шторка» (WIPE) — происходит 
видеопереход, где один кадр заменяется другим 
в виде прямой или с особой формой шторкой, 
перемещаясь от угла или края экрана к другому. 
наиболее распространёнными эффектами штор-
ки являются горизонтальная и вертикальная смена 
кадра. другие эффекты шторки названы в соответ-
ствии с их стилями перехода, такими как шторка 
по диагонали, шторка по кругу, в виде сердца и 
матричное стирание. 
Эффект смешивания, наплыв  (dissolve, cross-fade 
или mix) относится к видеопереходу, когда два 
видео накладываются друг на друга мягким и плав-
ным способом. 

работа в командах. после 
завершения каждого этапа, 
команды менялись ролями так, 
чтобы каждый ученик мог по-
работать в разных командах.

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

Эффект смешивания также известен как эффект 
перекрёстного растворения, который даёт зри-
телям ощущение элегантности и передаёт чув-
ственность программы. таким образом, эффект 
смешивания обычно применяется в медленных или 
эмоциональных сценах. кроме того, режиссёр, с 
помощью клавиш или с помощью T-бар, вручную 
может настроить продолжительность времени 
перехода.

Эффект хромакей (Chroma Key). Chroma озна-
чает «чистый цвет», а key, «ключ» — технический 
термин для вырезания. таким образом, хромакей 
представляет собой процесс вырезания конкрет-
ного «чистого» цвета из изображения и после-
дующего наложения полученного изображения 
поверх предварительно сконфигурированного фо-
нового изображения. теоретически, весь чистый 
цвет может быть вырезан, поэтому цвета в одежде 
на дикторе и цвет его глаз должны отличаться от 
цвета фона. 

 

рефлексия
5  минут

просмотр отснятого материала, разбор ошибок 
работы по группам.

анализ отснятого материала.

итог урока
1-2  минуты

д/з
подумайте, где ещё можно применить видеомик-
шер, и опишите, как бы вы организовали трансля-
цию, например, школьного мероприятия.
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га •	С	помощью	видеомикшера	можно	вывести	
гибридные занятия на новый уровень. 
компьютер видит подключенный микшер 
как обычную веб-камеру, поэтому его 
можно использовать, чтобы переключаться 
между видеоисточниками. подключите 
к микшеру камеру, выход интерактивной 
доски или свой компьютер и во время 
объяснения материала вы легко будете 
переключаться с камеры на доску/экран 
монитора. то есть во время работы не 
потребуется особых усилий для ведения 
обычного и дистанционного урока.

•	Точно	не	стоит	увлекаться	переходами,	лучше	выбрать	лаконичный	переход	 
и использовать только его.
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1.5.2. СценаРий УРока  
 «баЗовые пРавила Съёмки
 и монтаЖа»
 

цель урока: сформировать у учеников 
представление о базовых правилах 
съёмки и монтажа. 

Задачи к уроку:
• обсудить особенности композиции 

кадра. повторить основные правила 
композиции;

• познакомиться с правилами, которые 
нужно применять при работе над ста-
тической и динамической композици-
ей;

• практическая работа: съёмка статич-
ного кадра и съёмка панорамы  
с учётом базовых правил съёмки;

• обсудить полученный опыт, сформули-
ровать выводы.

предполагаемый возраст / класс 
обучающихся: 5-11  класс

оборудование: 
• видеокамера — 1 шт.,
• экран, штатив — 1 шт.,
• личные мобильные устройства.

Ссылка на материалы к уроку:

РоСтовцева 
валеРия 
РУСлановна

 педагог 
дополнительного 
образования, ведущая 
курса «Журналистика
и медиа», гбоУ 
«школа № 2101»,  
г. москва

комментаРии к УРокУ

- урок носит ознакомительный характер и 
предназначен для проведения в рамках 
кратких курсов, занятий объединений до-
полнительного образования или с ученика-
ми профильных медианаправлений,  
в учебной программе которых нет полного 
курса по видеопроизводству; 

- лучше заранее разбить ребят на группы по 
2-3 человека; 

- отдельно сформировать группу, у участ-
ников которой нет подходящих мобильных 
устройств для съёмки, для работы с видео-
камерой и выводом съёмочного материала 
на экран.

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

тема сегодняшнего урока «базовые правила 
съёмки и монтажа». на уроке мы с вами позна-
комимся с основными правилами, которые нужно 
соблюдать при видеосъёмке.

знакомятся с темой занятия, 
рассматривают оборудование 
к уроку, проверяют наличие 
материалов к уроку.

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты

кто может ответить, в чем заключается «правило 
третей»? а «правило Фибоначчи»? причём тут 
леонардо да винчи? что такое монтажный кадр? 
учитель дополняет ответ детей и в дополнение 
показывает схему «числа Фибоначчи».

                            правило третей                                                           

отвечают на вопросы учителя, 
рассматривают схему «числа 
Фибоначчи»

правило Фибоначчи

постановка учеб-
ной задачи 
2 — 3  минуты

сегодня мы с вами разберём, какие правила 
нужно применять при составлении статической 
и динамической композиции кадра, что нужно учи-
тывать при создании монтажных переходов, как 
правильно выстроить динамику сцены. правила 
съёмки мы будем записывать в тетрадь, оформляя 
наши записи в виде таблицы. таблицу вы видите  
на слайде, обратите внимание на последний 
столбец — пример. там вы будете рисовать от руки 
произвольным образом кадр, снятый по соответ-
ствующему правилу.

готовят тетради, рассматрива-
ют таблицу.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

получение новых 
умений и навыков 
практикум  
25-30 минут

композиция  
кадра. статика

правило третей. кадр делится на три части по 
вертикали и горизонтали, ключевые точки нахо-
дятся в пересечениях линий раздела. для съёмки 
человека обычно используются верхние.

продолжение взгляда. следует оставлять больше 
места в направлении, куда повернута голова 
или направлен взгляд. применительно к правилу 
третей следует разместить лицо (глаза) в верхней 
левой точке пересечения линий, если он смотрит 
вправо, и в верхней правой — если смотрит влево. 
если смотрит в камеру, то следует руководство-
ваться наиболее выигрышным фоном. 

целостность кадра. стараться не резать кадр по 
лицу соседа, на средних планах не отрезать руки, 
если они согнуты или находятся поверх стола.
заполняют таблицу, рисуют пример

практическое задание: снять на мобильное 
устройство статичный кадр так, чтобы были 
соблюдены все три правила. возможна работа по 
группам.

заполняют таблицу, рисуют 
пример.

снимают на мобильные 
устройства. одна группа   
(2-4 человека) снимает на 
камеру, которая подключена  
к экрану. в группу целесооб-
разно включить ребят,  
у которых с собой нет личного 
мобильного устройства,  
на которое можно снять кадр.

динамическая 
композиция

панорамирование следует производить из ста-
тического положения и заканчивать статическим, 
плавно набирая скорость и плавно останавли-
ваясь. движение камеры во время панорамы 
должно быть равномерным. 

следует избегать одновременного панорамиро-
вания и изменения фокусного расстояния, по-
скольку при постоянной угловой скорости враще-
ния камеры, визуально скорость изменится. 

направление панорамы не должно меняться  
в пределах одного кадра, кроме задачи слежения 
за объектом. при монтаже двух панорам направ-
ления должны быть одинаковыми. 

практическая работа: снять панораму в соответ-
ствии с правилами динамической композиции. 
возможна работа по группам.

заполняют таблицу, рисуют 
пример. 

снимают на мобильные 
устройства. одна группа   
(2-4 человека) снимает на 
камеру, которая подключена  
к экрану. в группу целесооб-
разно включить ребят,  
у которых с собой нет личного 
мобильного устройства,  
на которое можно снять кадр.

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

монтажные  
переходы

монтаж по крупности планов. при склейке двух 
планов разной крупности следует избегать сосед-
них и слишком разных. правильный переход —  
через один шаг. 

монтаж по направлению съёмки. при переклю-
чении камер следует сохранять направление дви-
жения или взгляда. человека на сцене не следует 
снимать с противоположных углов зала, лучше 
выбрать ракурсы от центра и в одну из сторон. 

монтаж по фону. при съёмке одного объекта 
несколькими камерами желательно, чтобы фон, 
видимый с одной камеры, частично был виден  
с других ракурсов. предпочтительное  
перекрытие — 30%. 

практическое задание: снять на мобильное 
устройство 6 кадров разной крупности. 

               деление планов по крупности

рассматривают слайд «де-
ление планов по крупности», 
заполняют таблицу. 

снимают на мобильные 
устройства. одна группа  
(2-4 человека) снимает  
на камеру, которая подключе-
на к экрану.

динамика сцены в зависимости от типа события, средняя длина 
кадра может варьироваться. для лекций и докла-
дов кадр будет длиннее, для концертов и диалогов 
— короче. пределы длин кадров устанавливаются 
для различных типов событий индивидуально, но в 
целом лежат в пределах от 3 до 30 секунд. смена 
кадров производится или в такт музыке, или по 
смыслу изложения, или по смене выступающего. 
при сопровождении презентацией — по смыслу 
или по обращению выступающим внимания зри-
телей на презентацию. 

практическая работа: работа по группам  
2-3 человека. одна группа — одно мобильное 
устройство. снимают 3 кадра соответствующей 
длины и монтируют в соответствии с изменением 
такта музыки.

заполняют таблицу, рисуют 
пример. 

работа по группам, одна  
из групп работает с видеока-
мерой. монтаж кадров —  
на усмотрение участников,  
на пк с соответствующим по 
или на мобильном устройстве.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

рефлексия 
5  минут

просматриваем на экране записи с камеры, 
рассматриваем кадры, сделанные на мобильные 
устройства. обсуждаем ошибки и правильно вы-
полненное задание. крупность плана, динамика 
и монтажные переходы — это основа съёмочного 
процесса.

анализ отснятого материала

итоги 
5  минут

снять на мобильное устройства динамический 
кадр-портрет с применением изученных правил и 
аудиофоном (оригинальным или монтированным).

уточняющие вопросы по до-
машнему заданию.
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га •	Практика	съёмки	показывает,	что	силуэт	человека	имеет	линии	
горизонтального среза, которые создают приятную композицию, если   
на экране присутствуют одна или несколько фигур человека.  
Эти линии:  
- ниже подмышек, 
- ниже груди, 
- ниже талии, 
- ниже паховой области, 
- ниже колен. 
если фигура человека снята «полным кадром», то в него входят ноги.

•	Помните	совет	Даниэля	Арижона	о	равновесии	взглядов.	На	экране	 
это взгляды в противоположные стороны5. два персонажа лицом к лицу 
смотрят в противоположных направлениях. 

•	Линии	—	важная	составляющая	композиции.	Горизонтальные	линии	—	
равновесие. вертикальные линии — стабильность. избегайте ошибок 
«заваленного горизонта» и «падающих стен».

•	Следите	за	краями	кадра	—	посторонние	объекты,	попадающие	в	кадр,	
отвлекают взгляд зрителя и заставляют его блуждать вдали от основного 
объекта съёмки.

5 арижон д. грамматика киноязыка (реферат) // https://litvek.com/books/93779-kniga-daniel-arizhon-
grammatika-kinoyazyika

1.5.3. СценаРий УРока  
 «баЗовые пРавила Работы
 видеоопеРатоРа».
 УРок пеРвый: «баланС белого»

цель урока: сформировать у учеников 
представление о базовых правилах 
работы видеооператора.

Задачи к уроку:
• объяснить, что такое цветовая темпера-

тура снимка/кадра, что такое баланс 
белого;

•	познакомиться	с	настройками	камеры,	
которые позволяют настроить баланс 
белого;

•	практическая	работа:	съёмка	в	усло-
виях разной освещённости;

•	обсудить	полученный	опыт,	сформули-
ровать выводы.

предполагаемый возраст / класс 
обучающихся: 5-9 класс

оборудование: 
• видеокамера — 1 шт.,
• штатив — 1 шт.,
• компьютер — 1 шт.,
• демонстрационный экран — 1 шт.,
• личные мобильные устройства.

Ссылка на материалы к уроку:

екатеРина 
ЭдУаРдовна 
ощепкова

педагог 
дополнительного 
образования, 
руководитель школьной 
медиастудии,  
гбоУ «школа № 1517»

комментаРии к УРокУ

для каждого ученика подготовить  
3 листочка бумаги: белый, голубой  
и жёлтый.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

тема нашего первого занятия из цикла «базовые 
правила работы видеооператора» — «баланс 
белого». вам понадобятся разноцветные листки, 
они находятся перед вами на партах и по воз-
можности ваши личные мобильные устройства. у 
кого мобильное устройство не предназначено для 
съёмок, не волнуйтесь, вы будете работать или в 
команде с одним мобильным устройством,  или с 
видеокамерой.

проверяют наличие цветных 
листков на парте.

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты

суть функции следующая — если при определён-
ных условиях освещения белый лист бумаги на 
дисплее камеры выглядит белым, то все остальные 
цвета будут переданы верно. демонстрируем как 
на камере с помощью настроек настраиваем WB. 
изображение с камеры транслируем на экран. 

баланс белого — один из аспектов съёмки, пре-
восходный инструмент, который позволит улучшить 
качество кадра. знаете, когда некоторые фотогра-
фии/видеокадры имеют голубоватый, жёлтый или 
оранжевый оттенок, а другие выглядят так, будто 
мы видим содержимое кадра своими глазами? 

оттенки появляются, когда во время съёмки был 
установлен некорректный баланс белого. попро-
буем установить некорректный баланс белого. 

ученики смотрят, как настраи-
вается WB на камере. 

учитель сознательно сбрасы-
вает настройки и даёт возмож-
ность каждому попробовать 
самостоятельно настроить.

ученики вместо белого «пока-
зывают камере» жёлтый   
и голубой листочки.  

постановка учеб-
ной задачи 
5 — 10  минут

правила операторского искусства, с которыми вы 
познакомитесь на занятиях, применимы не только 
в кино и на телевидении, они пригодятся и в обыч-
ной жизни. пользуясь этими правилами, можно 
создавать контент для социальных сетей, своего 
портфолио, презентаций и для домашнего архива.

как работает баланс белого при съёмке в авторе-
жиме?

ученики снимают в про-
странстве (где нет белого 
цвета) объект, где самым ярким 
является жёлтый цвет. продол-
жают съёмку в пространстве, 
где самый яркий голубой цвет.

получение новых 
умений и навыков 
15-20 минут

в авторежиме камера самый яркий цвет (бли-
жайший к белому), принимает за белый и соответ-
ственно этой информации настраивается некор-
ректно. нам достаточно знать, что температура 
слабых источников света и внутреннего освещения 
обычно ниже, а более яркий свет имеет большую 
температуру. чем ниже температура, тем оттенок 
желтее, а чем она выше — тем синее.
цветовая температура измеряется в кельвинах  
и маркируется буквой к. 
лампы мягкого света имеют 2700-3000 к,  
яркого или холодного — 3500-4100 к,  
дневного — 5000-6500 к. 

ученики сравнивают видеома-
териал, анализируют и обсу-
ждают полученные материалы. 
каждый ученик самостоятель-
но настраивает WB на камере 
при разном освещении. 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

обычно отметка 5500 к — стандарт для дневно-
го света. например, температура света свечки 
занимает самое нижнее место в списке — 1900 к, 
в то время как температура безоблачного неба — 
10000 к. 
чтобы иметь представление об оттенках в разных 
условиях освещения, обратите внимание на та-
блицу ниже «Шкала кельвина». в ней приведены 
не совсем точные цифры, но их можно использо-
вать для обобщенного понимания. 
для определения цветовой температуры применя-
ется единица измерения градус кельвина. точкой 
отсчёта является 0 градусов кельвина. Это абсолют-
но чёрное тело, которое не испускает излучение.

                                     Шкала кельвина

учащиеся рассматривают ил-
люстрацию «Шкала кельвина»

самостоятельная 
работа  
с проверкой  
по эталону 

анализируем работу с камерой, сравнивая с 
 таблицей.

настраивают камеру и обсу-
ждают результат.

рефлексия 
2 — 3  минуты

рассматриваем полученные во время съёмок 
кадры. для достижения правильного баланса 
белого при съёмке нужно предоставить камере 
достаточно информации об условиях освещения 
во время съёмки. в первое время будет достаточно 
автоматического режима. переходя к ручной экс-
позиции, когда вы самостоятельно настраиваете 
диафрагму, выдержку и ISO, вам наверняка за-
хочется получить больше контроля над балансом 
белого.

анализируют результат

итог урока
2 — 3  минуты

помните, если нужно сделать кадр теплее — по-
вышайте значение шкалы; в противном случае — 
выбирайте значение поменьше.
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если на устройстве выставлена высокая цветовая тем-
пература изображение будет уходить в жёлтое

если на устройстве выставлена низкая цветовая темпе-
ратура изображение будет уходить в синее

корректный баланс белого. ему соответствует значе-
ние от 3500 до 6500 кельвинов
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га при настройке баланса 
белого необходимо 
обращать внимание 
не только на одежду и 
освещение, но также 
на цвет стен, мебели и 
аксессуаров у героя. 
так, например, ярко-
алая бабочка-галстук 
обязательно добавит 
красного оттенка коже,  
а зелёные стены сделают 
пространство и освещение 
зеленоватым.

1.5.4. СценаРий УРока  
 «яЗык медиатекСта»

цель урока: формировать у учеников культуру 
взаимодействия с медиатекстом, развить 
восприятие различных видов информации, 
научить анализировать  и интерпретировать 
медиатекст. 

Задачи к уроку:
• рассмотреть культуру взаимодействия с ме-

диа;
• проанализировать медиатекст (композицию, 

освещение, цвет, ракурс в кадре и т. д.);
• проанализировать особенности звукового 

решения, монтажный ритм кадров, эмоцио-
нальную подачу материала;

• проанализировать художественное напол-
нение медиатекста;

 • определить влияние медиакультуры;
 • разработать алгоритм и выполнить анализ 

языка медиа;
• обсудить полученный опыт, сформулировать 

выводы.

предполагаемый возраст / 
класс обучающихся: 8-11 класс

оборудование: 
интерактивная панель, 
раздаточный дидактический 
материал (карта медиатекста, 
медиатекст в приложении и пр.), 
личные устройства (смартфоны 
детей), бумага, карандаши, 
фломастеры.

Ссылка на материалы к уроку:

каРатаева 
елена 
виктоРовна

педагог-организатор, 
руководитель 
медиацентра, 
медиапедагог,
гбоУ  «школа №1223», 
г. москва

комментаРии к УРокУ

вступительное слово — установка на 
медиавосприятие (цель — дать краткую 
ннформацию о том, что такое медиатекст, 
как работать с медиатекстом, если есть 
в том необходимость, остановиться на 
историческом или политическом контек-
сте событий, ни в коем случае не касаясь 
художественных, нравственных и иных 
оценок авторской позиции, и, разумеется, 
не пересказывая фабулу произведения). 
разделение на группы/команды, обсу-
ждение медиатекста (коммуникативный 
этап).
 метод проектно-проблемного обучения  
с опорой на медиатекст.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

сегодняшнее занятие практическое. мы будем 
исследовать медиатексты. для этого мы создадим 
три исследовательские группы.

случайно разбиваются на три 
группы.

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты

сегодня визуальные форматы — основной способ 
познавать мир и общаться. почему, как вы дума-
ете? задумывались ли вы о том, что в картинках и 
видео в уникальной форме хранятся многослойные 
смыслы? как вы думаете, как их можно «читать»?

отвечают на вопросы.

постановка учеб-
ной задачи 
5 — 10  минут

сегодня мы на практике начнём осваивать язык 
медиатекста. для начала давайте разберём, что 
такое медиатекст? в настоящее время понятие 
«медиатекст» приобрело статус базовой кате-
гории медиаобразования. слово «медиатекст» 
происходит от англ. — media text. любой медиа 
продукт или продукт коммуникации, который мо-
жет быть включён в разные медийные структуры 
(вербального, аудиовизуального или мультиме-
дийного планов) и в разные медийные обстоя-
тельства (периодическая печать, радио, телеви-
дение, интернет, мобильная и спутниковая связь 
и др.) — является медиатекстом. проще говоря, 
медиатекст — это сообщение любого медийного 
вида и жанра. анализируя медиатекст, мы ана-
лизируем социальные и культурные процессы, 
эмоциональное восприятие, аудиовизуальную 
информацию, рассматриваем знаки и символы, 
логику строения сюжета медиатекста,интерпре-
тируем полученные данные. каждый человек 
сознаёт, что любые тексты, в том числе и медиа, 
не возникают сами по себе, а создаются — даже, 
если мы не знаем, кем и для чего. сегодня мы по-
пытаемся «прочитать» медиатексты и понять,  кем и 
для чего они создаются.

знакомство.

1 — 2 минуты как вы думаете, какие вопросы мы будем зада-
вать, анализируя медиатекст, например, стоп кадр 
из информационного сюжета?

о чем этот сюжет? 
о чем эта история? 
что нового мы узнали, почув-
ствовали? 
какие звуки были слышны? 
место действия, время, темпо-
ритм монтажа? 
стиль подачи информации?  
какие социальные и культур-
ные смыслы заложены в этом 
сюжете? 
какое влияние оказал он  
на нас?

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

получение новых 
умений и навыков 
практикум  
20  минут

каждая команда получает медиатекст для 
анализа и пытается разобраться в логике 
авторского мышления — в комплексном, вза-
имосвязанном развитии конфликта, характе-
ров, идей, звукозрительного ряда,  осмысления 
многослойности образного мира.

работа в командах. 
необходимо проанализировать 
медиатекст и заполнить карту. 
работа выполняется методом 
практического погружения в 
форме «мозгового штурма».

результат  
учебного  
взаимодействия  
с медиатекстом 
9  минут

группам предлагается продемонстрировать 
полученный анализ медиатекста. 
время анализа 3 минуты, допускается два вопроса.

анализ результатов 
исследования медиатекстов, 
разбор ошибок работы группы.

рефлексия 
5  минут

какие возникли трудности при «прочтении» 
медиатекста?
как вы думаете, что поменялось при прочтении 
медиатекста? 
скажите, на каком этапе анализ медиатекста 
изменил ваше отношение/восприятие? 
могут ли разные люди извлекать разный смысл  
из одного и того же текста?
какого эффекта мы добились?

анализ результатов 
исследования медиатекстов, 
разбор ошибок работы группы.
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га •	В	качестве	медиатекста	на	уроке	можно	использовать:	фотографии,	
видеоролики, контент для соцсетей, онлайн игры, скриншоты сообщений из 
месенджеров, стопкадр кинофильма и т. д. 

•	Лучшим	способом	пробуждения	самостоятельности	мышления	становится	
свободная позиция разбора, поиск доказательной базы в медиатексте, 
дифференциация эмоциональных реакций, выявление смысловых образов и 
взаимосвязей.  

•	Подведения	итогов	под	«мнение	большинства»	лучше	избегать.		постоянная	
возможность нравственного и психологического выбора должна быть 
неотъемлемым качеством подобных занятий. Этим и должен в идеале 
достигаться эффект перенесения закладываемых основ критического мышления 
на отношение к общему потоку информации, получаемому подростком от 
средств массовой коммуникации6.

•	Этот	тип	урока	позволяет	не	только	
быстро осваивать язык медиатекстов, 
критически воспринимать информацию, 
но и проводить медиа-баттлы.

5 бондаренко е. а. детская тележурналистика в формировании 
медиакультуры // международный журнал медиа. 
инФорма-ция. коммуникация. https://mic.org.
ru/vyp/2012/detskaya-telezhurnalistika-v-formirovanii-
mediakultury/. дата обращения 28.01.2022 г.

медиа-баттл — новый формат 
соревнований, профессиональный 
конкурс, сбор журналистов, 
площадка для обмена опытом, 
возможность публично представить 
себя и собственное решение 
тендерного задания из области 
журналистики или масс-медиа. 
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

итог урока 
1 — 2  минуты

д/з
найти медиатекст, в котором могут существовать 
несколько правомерных позиций. привести аргу-
менты в пользу той или иной позиции. 
Комментарии для педагогов: под правомерной 
позицией мы понимаем ситуацию, когда один и тот 
же медиатекст может трактоваться по разному и 
при этом разные позиции вполне допустимы. че-
ловек, выдвигающий свою трактовку, должен найти 
доказательства и аргументы в самом медиатек-
сте, чтобы подтвердить (доказать) свою позицию.
более подробное объяснение и примеры работы 
с правомерными позициями — в дополнительных 
материалах к уроку, которые можно посмотреть 
здесь:

ученики в качестве анализиру-
емого объекта могут выбрать 
статью, видеоролик, фрагмент 
фильма, публикацию блоггера, 
фотографию и пр. и привести 
аргументы «за» или «против»  
какой-либо позиции

матеРиалы к УРокУ:

карта медиатекста анализ
проанализируйте композицию кадра, его пространственное, светоцветовое, 
звуковое решение, ракурс.
к какому виду и жанру относится данный медиатекст?
подумайте над тем, какие могут быть варианты музыкального и шумового сопро-
вождения (музыка, звуки, голоса)
опишите пространственно-временной образ медиатекста.
рассмотрите монтажный темпо-ритм медиатекста.
поразмышляйте над тем, кто является его автором, какова идея этого медиатек-
ста?
если ли конфликт, в чем его суть?
опишите эмоциональное воздействие:
переживания, чувства, воспоминания, ассоциации, эмоции (отрицательные: 
страх, ужас, положительные, радостные, эмоции спокойствия, нейтральные, 
иллюзию осуществления своих заветных желаний и т. п.)

 

на какую аудиторию рассчитан данный медиатекст?
как художественные мотивы влияют на эстетический уровень?
какой информационный посыл несёт медиатекст? (как преуспеть в любви, избе-
жать опасности, суметь постоять за себя в критической ситуации и т. п.)
то, что вы хотите добавить…

Структура сюжетных стереотипов в медиатексте анализ
герой/героиня
фактор изменений
проблема
поиски решения проблемы
возврат к стабильности

дополнительные матеРиалы к УРокУ6

Звукозрительный ряд — изобразительный ряд, пластически соответствующий движению музыки 
и наоборот, что позволяет зрительным и звуковым образам преобразовываться и усиливать друг 
друга.
медиавоздействие — развитие сознания, формирования поведения, взглядов, реакций, откли-
ков, распространения информации и т. д.
медиатекст — конкретный результат медиапродукции, информационное сообщение, изложен-
ное в любом виде и жанре медиа (газетная статья, телепередача, видеоклип, фильм, подкаст, 
публикация в сети интернет, сообщение в мессенджерах и пр.).
медиаязык — комплекс приёмов привлечения внимания к отдельным медиатекстам.
монтаж (от франц. montage — сборка, соединение) — основа композиционного построения 
аудио- и видеоряда, позволяет зрителю «увидеть и прочитать» неизображённую мысль.
темп (итал. tempo, от лат. tempus — время) — это степень быстроты движения. упаковка, наличие 
развития чего-либо. 
Ритм (греч. ритмос, от rheo — теку) — это чередование каких-либо элементов (звуковых, речевых 
и т. п.), происходящее с определённой последовательностью частотой, скоростью протекания и 
совершения чего-либо. 
монтажный темпоритм медиатекста — это соразмерность, сочетание во времени и про-
странственном движении, другими словами, это внутренняя динамика, острота, драматургиче-
ское действие, которое позволяет управлять чувственно-эмоциональной сферой.
аудиовосприятие — способность человека к выявлению в медиатексте смысловых образов и 
взаимосвязей между единицами звукового ряда; ощущений, ассоциаций; определение своего 
отношения к системе взглядов авторов медиатекста.
Фраза монтажная (сокращенная фраза) — последовательность кадров, объединенная общим 
смыслом.
пространственно-временной медиатекст — это совокупность пространственных характеристик 
протяжённости и расположения с временными характеристиками длительности и последо-
вательности. современные медиа позволяют сгущать, уплотнять время, и оно становится худо-
жественно-зримым (за несколько секунд мы можем увидеть развитие цивилизации или как из 
семечка вырастет растение). пространство же может втягиваться в движение времени, сюжета, 
истории (мы можем находиться сразу в нескольких пространствах одновременно). приметы 
времени раскрываются в пространстве, а пространство осмысливается и измеряется временем. 
пространственно-временной медиатекст может иметь манипуляции с характеристиками време-
ни (длительность) и пространства (протяжённость).

6 Федоров а.в. словарь терминов по медиаобразованию, медиапедагогике, медиаграмотности, 
медиакомпетентности. таганрог: изд-во таганрог. гос. пед. ин-та, 2010. 
в словаре, составленном президентом ассоциации медиапедагогики россии а.в. Федоровым на основе 
научной литературы и практической работы научно-образовательных центров, дана современная терминология, 
касающаяся основных моделей, доминирующих педагогических концепций, идей и задач развития 
медиаобразования, медиаграмотности, медиапедагогики, медиакультуры, медиакомпетентности.
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СоЗдай Свой СценаРий ЗдеСь

цель урока: 

СценаРий УРока:

Задачи урока:

предполагаемый возраст / 
класс обучающихся: 

оборудование: 

комментарии к уроку: 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

1. основной этап

рефлексия
3 — 5  минут

итог
3 — 5  минут

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты
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1.5.5. вопРоСы для обСУЖдения    
 С Учениками на УРоках    
 по видеопРоиЗводСтвУ,    
 видеомонтаЖУ   
 и моУшн-диЗайнУ

1. расскажите, какими социальными сетями вы 
активно пользуетесь? есть ли такие площадки, 
где вы создаёте и публикуете свой контент? 
что это за контент? какой теме он посвящён? 

2. пробовали ли вы создавать контент для 
видеоплатформ, например, для YouTube 
или Tik Tok? какие авторы и какая тематика 
вам интересны? какой вы видите свою 
аудиторию?

3. если вы создаёте видеоконтент, то каков 
формат вашего видео: стримы, влоги, тиктоки, 
репортажи, интервью?  

4. пробовали ли вы создавать лонгриды с 
мультимедийным контентом? 

5. каким оборудованием вы пользуетесь 
для съёмки и создания видео? какие 
видеоредакторы вы используете?

6. можно предложить групповое задание, 
результатом которого стало бы краткое 
представление популярных канала, 
блогера, сообщества. в чём секрет их 
популярности? есть ли у проекта плейлисты, 
которые объединены по темам? в чем логика 
объединения плейлистов? какие выпуски 
проекта можно назвать самыми популярными 
и почему?7

7 больше методических рекомендаций по медиапроизводству можно посмотреть здесь: черненко ю.а. технологии 
медиапроизводства. методическое пособие. ниу «вШЭ»// https://profil.mos.ru/media/images/documents/
Tehnologii_mediaproizvodstva.pdf
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• вести такой урок можно не как диалог, а использовать разные 
интерактивные образовательные или коммуникационные платформы, 
например MyQuiz, Padlet, Mentimetr и др. в ходе обсуждения с помощью 
названных ресурсов можно делать визуализацию ответов, группировку по 
командам, творческим группам.

• на первых уроках можно договориться о создании платформы для общения, 
обратной связи, обсуждения учебных работ. Это может быть, например, чат 
в Whatsapp, Telegram, Viber, закрытые сообщество вконтакте или группа в 
Instagram и т. п.

1.5.6. пРовеРочный теСт  
 (онлайн-виктоРина)  
 «Знатоки видеопРоиЗводСтва»  

myQuiZ — это образовательный 
онлайн-сервис, позволяющий 
создавать и проводить викторины, или 
использовать выбранные из каталога 
готовые. интернет-сервис myQuiz 
предоставляет функции для проведения 
квизов, конкурсов и викторин в режиме 
реального времени.

Ссылка на онлайн викторину 
для ведущего:

Ссылка на онлайн викторину 
для участников:
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образовании как геймификационный 
инструмент. 

Этот ресурс находится в свободном 
доступе с максимальными возможностями 
использования всех опций. то есть не 
нужно доплачивать за дополнительные 
возможности или подписываться на полную 
версию.
одновременно в квизе могут участвовать 
до 500 человек. регистрироваться и вводить 
свои личные данные участникам (ученикам) 
не нужно. однако ведущему (учителю) 
регистрация на платформе потребуется.

геймификация в образовании — это 
направление в обучении, которое 
внедряет в образовательные процессы 
игровые элементы. обычно имеется в 
виду включение 
в урок элементов 
игры. игровые 
практики внедряются 
в образование 
для повышения 
мотивации учащихся 
и лучшего усвоения 
материала. 

чем отличаетСя myQuiZ от дРУгих генеРатоРов виктоРин?
•	myQuiz	можно	использовать	без	демонстрации	общего	экрана.	Каждый	участник	видит	и	

вопросы, и варианты ответов на своём устройстве; 
•	эта	возможность	делает	myQuiz	удобным	инструментом	не	только	на	дистанционных	занятиях,	

но и при гибридной форме организации обучения, т. е. в ситуации, когда часть участников 
занятия находится очно, а часть — удалённо. у подключившихся к викторине участников будут 
равные условия прохождения заданий. Это удобно и для ведущего, и для участников;

•	после	завершения	викторины	ведущий	(учитель)	может	получить	отчёт	с	подробными	
данными: кто и как ответил, сколько времени занял ответ, сколько баллов получил каждый 
из участников и рейтинг всех участников. такой отчёт представляет по своей сути один из 
инструментов  формирующего оценивания — в табличной форме отчёта по каждому участнику 
содержится вся необходимая информация для оперативного анализа качественного состояния 
формирования планируемых результатов: место в рейтинге, общий счёт, количество ответов, 
количество правильных ответов и т. д. полученные данные помогут сформировать оценку, 
например, промежутку по шкале баллов можно присвоить значение «отлично», «хорошо» и т. 

Формирующее оценивание — процесс 
сопровождения обучения учащихся, 
непосредственно встроенный в учебную 
деятельность. применяется для получения 
оперативных данных о качественном состоянии 
формирования планируемых результатов, а 
также для определения ближайших шагов в 
направлении улучшения образовательных 
результатов. результаты ученика сравниваются 
с его предыдущими результатами. происходит 
мотивирование учащихся, постановка 
образовательных целей и определение путей 
их достижения. 

автоматический отчёт по тесту —  инструмент 
формирующего оценивания
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2.1.  помещение для медиаСтУдии

почему звуку уделяется такое внимание? 
все просто:  — звук   это одно из важнейших 
составляющих качественного видео. если 
правильно работать со звуком, любое видео 
станет намного более качественным, ведь 
звук одинаково важен и для полнометражных 
фильмов, и для влогов, и даже для коротких 
роликов в TikTok.

помещения студий могут быть разными по 
площади и расположению в здании и, в 
зависимости от этого, обладать различными 
акустическими свойствами. 

для большего понимания особенностей 
работы со звуком обратимся к некоторым 
научным аспектам акустики.

акустика (от греч. άκούω [аку́о] — слышу) — наука о звуке, 
изучающая физическую природу звука и проблемы, 

связанные с его возникновением, распространением, 
восприятием и воздействием. акустика является одним из 
направлений физики (механики), исследующих упругие 
колебания и волны.
интересно, что термин «акустика» в 1701 году в науку 
ввёл французский математик и акустик Жозеф совёр в 
1701 году. он измерил скорость звука и достаточно точно 

смог сопоставить высоту ноты, которую мы слышим, с 
частотой колебаний. сделал он это с помощью явления, 

которое называется «биение».

звуковые волны в закрытых помещениях 
отражаются от его поверхностей и образу-
ют сложное поле колебательного движения 
частиц воздуха. законы распределения 
скорости частиц воздуха, уровня звукового 
давления и направлений распространения 
акустической энергии в закрытых помеще-
ниях определяются не только характеристи-
ками источника звука, но также и геометри-
ческими размерами, формой помещения, 
способностью стен, пола и потолка погло-
щать акустическую энергию. по этой при-
чине звуковые поля в закрытом помещении 
и в свободном пространстве существенно 
отличаются1.

речь в пустом помещении и в жилой комнате 
звучит по-разному, а звучание оркестра на 
открытом воздухе гораздо беднее  
в тембральном отношении, чем в помещении 
с хорошей акустикой. 

следовательно, при проектировании теле-
студий важно и нужно учитывать специ-
фику помещения. если есть потребность в 
звукоизоляции, то её выполняют с помощью 
облицовки стен и потолка акустическими 
панелями или рулонными звукопоглощаю-
щими материалами. при правильном, но 
сложном, подходе внутренние поверхности 
не закрывают одним и тем же материалом. 

каждое звукопоглощающее покрытие рассчи-
тано на глушение определённого диапазона 
звуковых частот, поэтому звукопоглощающий 
материал будет разным.

если в помещении имеются занавески, мягкие 
кресла, то все это, а заодно и люди, будет 
действовать как звукопоглотитель. такая ме-
бель, как столы, жёсткие стулья, деревянные и 
металлические предметы, будет отражать па-
дающий на них звук, нарушая при этом фронт 
звуковой волны, т. е. действуя как рассеива-

тель. некоторые предметы мебели действуют 
двояко: книжный шкаф отражает звук, а книги 
поглощают его. свойство предметов поглощать 
или отражать звук зависит от частоты и связано 
с размерами предметов. от твёрдой поверх-
ности стены звук не отразится, если её покрыть 
звукопоглощающим материалом толщиной в 
несколько сантиметров. если звукопоглотитель 
тонкий, то он поглощает только звук высших 
частот; для воздействия на низкие частоты 
звукопоглощающий материал должен быть 
несколько отнесён от стены.

1 меерзон б. спектры и тембр, акустика помещений и студий звукозаписи. по материалам журнала 
«звукорежиссёр» https://audiostop.ru/statia-23.html. дата обращения 25.01.2022 г.  

тРебования к помещению медиаСтУдии:

1. площадь. 
помещение для медиастудии должно быть не 
менее 6 м в длину и не менее 5 м в ширину, 
высота потолка от 3 м. Это обусловлено ги-
гиеническими нормативами, акустическими 
свойствами помещений и стандартной шири-
ной фонов.

2. Звукоизоляция. 
при записи закадрового текста не должны 
накладываться никакие посторонние шумы 
(школьные звонки, шум ребят на переменах 
и т. п.). как показывает практика, специаль-
ное звукоизолированное помещение (для 
озвучивания и других работ со звуком) мо-
жет быть смежным с основной медиастудией 
и небольшим по площади. если работе со 
звуком отдаются приоритетные направления, 
то следует учитывать, что существуют специ-
альные формулы расчёта площади и объёма 
помещения для телестудии. так, студии сред-
них и малых размеров чаще всего имеют фор-
му прямоугольного параллелепипеда, сто-
роны которого — длина l, ширина b, высота 
h — находятся в соотношении так называемого 
«золотого сечения». более подробно о клас-
сификации, объёме и форме студий можно 
прочитать в книге бориса меерзона «спек-
тры и тембр, акустика помещений и студий 
звукозаписи»2.

3. освещение. 
в медиастудии необходимо разместить столь-
ко осветительные х приборы в количествеов, 
чтобы достаточным для освещения отдельно 
освещать переднегоий и заднегоий плана 
отдельно. можно использовать фильтры или 
приборы с разной цветовой температурой, 
чтобы дополнительно разделить свет для фона 
и переднего плана.

4. правильное кондиционирование. 
для создания нормальных условий работы в 
медиастудии следует обеспечить правильную 
приточно-вытяжную вентиляцию и кондициони-
рование воздуха. существуют нормы и рас-
чёты вентилирования воздуха для обеспечения 
работы системы эффективного поглощения 
тепла, выделяемого осветительными прибора-
ми, аппаратурой, людьми.  

5. охлаждение. 
важно также обеспечить надёжное охла-
ждение аппаратуры. необходимо охлаждать 
помещения, в которых находится техника. 
нормальный микроклимат в телестудиях обес-
печивает кондиционирование, с помощью 
которого задаются температура, влажность, 
подвижность и чистота воздуха. кондициони-
рующие установки (кондиционеры) дополняют 
рассчитанную систему вентиляции.

2 меерзон б. спектры и тембр, акустика помещений и студий звукозаписи. по материалам журнала 
«звукорежиссёр» https://audiostop.ru/statia-23.html. дата обращения 25.01.2022 г. 



5352

2 звуковое оборудованиеDIGIS

разворот с 3D- макетом медиастудии
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ваЖно: 
при планировании школьной медиастудии 

следует учитывать  
«гигиеничеСкие ноРмативы и Специальные 

тРебования  к УСтРойСтвУ, СодеРЖанию 
и РеЖимам Работы в УСловиях циФРовой 

обРаЗовательной СРеды в СФеРе общего 
обРаЗования»
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• продумывать внутреннее пространство учебной медиастудии 
целесообразно с учётом возможности проведения занятий и мероприятий 
для различных возрастных категорий и целевых аудиторий.  комплектация 
медиастудии позволяет проводить в оборудованном пространстве занятия 
для дошкольников и младших школьников, учеников средней и старшей 
школы, образовательные семинары, вебинары для педагогов, мероприятия с 
приглашенными участниками и пр.

• до начала работ по расположению оборудования и мебели необходимо 
распланировать расположение и количество розеток в функциональных 
рабочих зонах. организация силовой и слаботочной проводки в учебной 

телестудии имеет большое значение. 
оптимальное и современное реше- 

ние — встроенные розетки и 
разъёмы, которые позволяют 

подключать IT-, видео-  
и аудиооборудование.  

2.2.  ЗвУковая Схема медиаСтУдии:  
  микшеРный пУльт, внешняя  
  ЗвУковая каРта, аУдиоРекоРдеР

микшерный звуковой пульт — устройство, 
предназначенное для микширования (сме-
шивания), обработки, и маршрутизации 
звуковых сигналов. 

аудиоинтерфейс (внешняя звуковая кар-
та) — это специальное устройство, обес-
печивающее преобразование звука и его 
воспроизведение на компьютере, который 
подключается к нему посредством USB-раз-
личных интерфейсов (например, USB, 
Thunderbolt, Fire-Wire и др.)

аудиорекордер — профессиональное 
устройство, предназначенное для качествен-
ной записи звука при кинопроизводстве и 

телерадиовещании и хранения аудиома-
териалов. как правило, аудиорекордер 
может работать автономно от аккумуляторов 
и оснащено симметричным входом для под-
ключения внешнего микрофона. 

все перечисленные устройства предна-
значены для ввода / вывода звука и позво-
ляют вести запись с помощью микрофонов, 
инструментов  и аудиоустройств линейного и 
инструментального уровня сигнала.  

разберёмся, что  для чего можно исполь-
зовать в учебной медиастудии автономный 
аудиоинтерфейс, микшерный звуковой пульт 
и аудиорекордер.

аудиоинтерфейс (AI, внешняя звуковая 
карта) — это устройство, с помощью которого 
можно записывать звуки из двух или более ис-
точников. звук входит в компьютер через USB. 
звуки из разных источников не смешиваются 
друг с другом. значимость этого устройства 
заключается в том, что с помощью соответству-
ющего программного обеспечения можно ре-
гулировать уровень громкости и качество звука 
из каждого источника. с помощью аудиоин-
терфейса можно настроить громкость в соот-
ветствии с потребностями медиастудии.

музыкальные инструменты, динамические 
микрофоны и другое оборудование на неба-
лансных интерфейсах обычно подключаюется 
через большой разъём Jack 6,3. и это не толь-
ко другой формат разъёма, но и разные ха-
рактёристики устройств. в аудиоинтерфейсе 
есть и вход для подключения электроакустики, 
подключение по USB-интерфейсу и выходы для 
монитора и наушников.

для полноты картины работы со звуком необ-
ходимо разбираться и в видах подключений: 
балансное (симметричное) и небалансное 
(не симметричное).

небалансный кабель состоит из двух проводов, 
подсоединённых к одному разъёму — сигнал  
и заземление. при небалансном соедине-
нии кабель устроен таким образом, что может 

аУдиоинтеРФейС
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работать как антенна и «собирать» шумы. 
несимметричное соединение — это не всегда 
лучшее соединение. чем длиннее несиммет-
ричный кабель, тем больше вероятность воз-
никновения помех, поэтому не рекомендуется 
использовать несимметричный кабель длиной 
более 3-6 метров.

отличие симметричного кабеля — в наличии 
дополнительного провода (жилы). т. е. в ка-
беле имеются положительный провод, по 
которому сигнал передаётся без изменений, 
и отрицательный провод, по которому идёт тот 
же сигнал, но в противофазе. вместе они назы-
ваются сигнальный провод. балансные кабели 
можно использовать для создания длинных 
пролётов до 50-60 метров.
следует помнить, что симметричный кабель не 
устраняет исходный уровень шума, он только 

позволяет избавиться от дополнительных шумов, 
которые возникают при передаче сигнала.

для записи с конденсаторного микрофона 
аудиоинтерфейс обычно снабжён разъёмом 
XLR (для более чистого звука) и фантомным 
питанием.

Фантомное питание — одновременная 
передача по одним проводам питания 
постоянного тока и информационных 
сигналов.  Это постоянное напряжение 
от 12 до 48 V. источники фантомного 
питания часто встроены в микшерные 
пульты, микрофонные предусилители, 
аудиоинтерфейсы и др. оборудование и 
обозначаются как +48V, P48 или Phantom.

пример схемы подключения аудиоинтерфейса к оборудованию медиастудии

аудиоинтерфейсы бывают различных форм 
и размеров и как правило подключаются 
к компьютеру через интерфейсы USB или 
FireWire. они также имеют встроенные преду-
силители, которые усиливают сигнал микро-
фона до линейного уровня. 

аудиоинтерфейс не обладаёт дополнительным 
преимуществом по сравнению со звуковым 
микшером в режиме реального времени. но 
при этом AI рекомендуется для записи в сту-
дии. AI — устройство технически более слож-
ное, чем звуковой микшер.

микшерный пульт («микшер», или «микшерная 
консоль», от англ. «mixing console») — устрой-
ство для сведения звуковых сигналов, т.к.: сум-
мированияведения нескольких источников в 
один или более выходов. при помощи микшер-
ного пульта осуществляется маршрутизация 
сигналов. микшерный пульт используют при 
звукозаписи, сведении и звукоусилении. 

Функции микшерного пульта:
•	 маршрутизация и сведение звуковых сигна-

лов путём подключения устройства ко входу 
микшера и дальнейшей передачи сигналов 
на выход или целую серию выходов;

•	 усиление звукового сигнала;
•	 коррекция звука (например, частотная 

обработка, компрессия или наложение 
эффектов);

•	 запись полученного звука на различные 
носители или на компьютер при помощи 
USB-входа.

аналоговые микшеры — более просты, управ-
ляются вручную и подходят для большинства 
задач. цифровые микшеры — более серьезные 
(«для продвинутых пользователей»), наделены 
системой автоматизированного управления и 
богатым арсеналом средств цифровой обра-
ботки сигнала (эффектами).

каналы. число и тип каналов — одна из глав-
ных характеристик микшерного пульта. от это-
го зависит, сколько источников звука и каких 
именно вы сможете подключить, «смиксовать» 
и отстроить одновременно во время концерта 
или записи. каждый звуковой канал в микшер-
ном пульте обладает аудиовходом того или 
иного типа или даже несколькими входами.

активный или пассивный? активными принято 
считать микшерные пульты со встроенным уси-
лителем мощности. к активному пульту можно 
сразу подключить обычные (пассивные) аку-
стические системы (звуковые колонки).  
т. е., если в медиастудии есть активные акусти-
ческие колонками, то для комплектации будет 
достаточно пассивного микшерного пульта.
пассивный микшерный пульт не обладает 

встроенным звукоусилением, поэтому такой 
пульт нужно подключать к внешнему усилителю 
мощности или активным акустическим монито-
рам.

для подключения микрофонов, например, тре-
буется наличие специального микрофонного 
(XLR) входа. для коммутации электронных или/ 
электроакустических инструментов (гитары, 
клавишные, электронные барабанные уста-
новки) необходимы соответствующие линей-
ные (пассивные) аудиовходы (с Jack-разъёма-
ми). подключение бытовой аудиоаппаратуры 
(CD-плеер, компьютер, ноутбук) также требует 
от пульта наличия каналов с входными  
разъёмами соответствующего типа. 
 
для работы со звуком в учебной медиастудии 
вполне достаточно будет 6-канального анало-
гового микшерного пульта с двумя микрофон-
ными каналами с трёхполосным эквалайзером 
и с двумя моносовместимыми стереоканалами 
с двухполосным эквалайзером. 
при выборе модели микшерного пульта, кото-
рый будет эксплуатироваться в условиях учеб-
ной медиастудии, важно обратить внимание 
на надёжность закрепления блока питания. 

обычно такой микшер оснащен двумя ба-
лансными микрофонными входами с высокока-
чественными предусилителями, фантомным  

микшеРный пУльт 
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питанием и трёхполосным эквалайзером 
с диапазоном регулировки +/- 15 дб, 
двумя моносовместимыми стерео ли-
нейными входами с двухполосным эква-
лайзером.

если в школьной медиастудии не плани-
руется проводить музыкальные концерты 
с подключением большого количества 
электронных инструментов, то доста-
точно будет универсального аналого-
вого микшера с шестью балансными 
микрофонными входами, оснащёнными 
высококачественными предусилителя-
ми, обрезным фильтром, трёхполосным 
эквалайзером c регулируемым фильтром 
средних частот и отключаемым фантом-
ным питанием. у таких микшеров, как 
правило, есть функция добавления циф-
ровых эффектов. 

микшерный пульт оснащен разъёма-
ми RCA для подключения устройств 
записи и воспроизведения, цифровым 
процессором эффектов, который имеет 
множество различных наборов предва-
рительных настроек — пресетов (от англ. 
preset — предварительная настройка).  
такой микшерный пульт очень прост в 
использовании и обеспечивает тёплый 
прозрачный звук.

пример схемы микшерного пульта 
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• прежде чем приобретать микшерный пульт, составьте список задач, 
которые нужно реализовать и устройств, которые планируется подключать к 
микшерному пульту — это поможет с выбором оптимального решения.

• если основной задачей является звукозапись в учебной медиастудии, то 
здесь рекомендуется обратить внимание на пульты со встроенным USB-
интерфейсом, так как в них предоставлена возможность записи звука 
напрямую в компьютер.

• при выборе микшерного пульта целесообразно руководствоваться 
соотношением стоимость/качество/количество каналов.

аудиорекордер — специализированное 
многофункциональное и многоканальное 
устройство- для записи звука, способное 
замедлять или ускорять запись, устранять шумы 
и включаться при выявлении звука и хранения 
аудиоматериалов. большинство рекордеров 
рассчитаны на долгую запись в высоком каче-
стве. поскольку многоканальные аудиофайлы 
занимают достаточно много места на карте 
памяти, аппараты оснащены слотами для SD-
карт. чаще всего этого достаточно для несколь-
ких часов записи звука. если одной карты 
памяти  не хватает для длительной записи, ее 
легко заменить и продолжить запись.

при выборе аудиорекордера стоит обратить 
внимание на количество входных разъёмов. 

обычно на базовых моделях есть линейный 
вход  и выход, в которые можно подключить 
микрофон и наушники.

большее количество каналов позволяет запи-
сывать не только на встроенные микрофоны, 
но и подключать к рекордеру внешние. Это, 
к примеру, даёт возможность записывать 
стереосигнал: сразу нескольких спикеров, 
окружающий звук и всё, что необходимо.  
в таких рекордерах есть разъёмы XLR/TRS.

аУдиоРекоРдеР
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большинство портативных рекордеров 
имеют встроенные микрофоны, которые 
можно конфигурировать, например, 
можно заменить стерео микрофон на моно 
микрофон.
если требуется подключить внешние 
микрофоны с фантомным питанием +48V, то 
стоит воспользоваться адаптером питания (зарядкой), 
потому что наличие фантомного питания подразумевает 
большую электрическую нагрузку на рекордер, следовательно 
батарейки быстро разрядятся.

пример схемы подключения аудиорекордера
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2.3.  как пРавильно Работать  
  С РаЗличными типами  
  микРоФонов

существует несколько типов микрофонов для использования в учебной медиастудии. 
рассмотрим устройство микрофона и принципы его работы.  

конденсаторные микроФоны

• имеют более сложное устройство. в основе 
лежит конденсатор. колеблющаяся пла-
стина в конденсаторном микрофоне весит 
меньше, чем диафрагма динамического. 
пластина конденсаторного микрофона 
легче меняет своё направление, делает это 
точнее, чем в динамическом, и, как след-
ствие, конденсаторный микрофон обеспе-
чивает более точное и качественное звуча-
ние по сравнению с динамическим;

• передают больше высоких частот;
• чувствительны ко всем звукам, к трениям и 

вибрациям;
• обладают параметром максимальной 

громкости звука, выше которого электрони-
ка не в состоянии обработать сигнал;

• подвержен влиянию перепадов температу-
ры и влажности;

• более чувствительный к тембру и нюансам 
голоса;

• высокая стоимость;
• для ряда моделей требуется дополнитель-

ное питание;
• хрупкие.

динамические микроФоны

• основаны на работе миниатюрного 
электрогенератора, включающего в себя 
сборку из диафрагмы (колеблющейся 
пластинки), голосовой катушки и магни-
тов. при воздействии звуковой волны на 
лёгкую диафрагму она начинает коле-
баться и приводит в движение связанный с 
ней проводник — звуковую катушку, ко-
торая помещена в постоянное магнитное 
поле;

• захватывают меньший частотный диапа-
зон;

• менее чувствительны;
• можно записывать самые громкие звуки 

без искажения, не боясь повредить ми-
крофон;

• перепады температуры и влажность несу-
щественно влияют на работу микрофона;

• менее точно передают тембр голоса;
• дешевле, чем конденсаторные;
• не требуют дополнительного питания;
• прочные, неприхотливы в обслуживании 

и транспортировке.

разберёмся с такой важной характеристи-
кой микрофонов, как направленность, т. к. 
от неё напрямую зависит сфера применения 
устройства.

первые угольные и конденсаторные микро-
фоны были всенаправленными. они ловят 
звук вокруг себя в горизонтальной плоско-
сти. речь на всенаправленные микрофоны 
можно писать только в хорошо заглушённом 
помещении, иначе вместе с голосом запи-
шутся все посторонние шумы. благодаря 
своей конструкции они меньше других ми-
крофонов восприимчивы к взрывным соглас-
ным «п» и «б», а также к завываниям ветра. 
также в них отсутствует эффект приближе-
ния — большинство других микрофонов вы-
даёт больше низких частот с приближением 
источника звука к диафрагме. всенаправ-
ленные же записывают одинаковый тембр 
на разном расстоянии. 

двунаправленные микрофоны одинаково 
чувствительны к звукам спереди и сзади, 
но имеют участки абсолютной тишины по 
бокам. их конструкция основана на принци-
пе разницы давления. диафрагма открыта 
с обеих сторон, а устройство определяет 
разницу в давлении между одной стороной и 
другой. если говорить в мембрану спереди, 
сигнал будет с положительной полярностью, 
если сзади — с отрицательной. диаграмму 
двунаправленного микрофона иногда назы-
вают восьмёркой.
такие микрофоны обычно не воспринимают 
звуки по сторонам — на 90 и 270 градусах.

звук с этих позиций ложится на мембрану 
одновременно спереди и с тыла, получаются 
два одинаковых сигнала с разной полярно-
стью, что в итоге даёт ноль. так образуется 
купол тишины, который удобно использовать 
на практике — в студии или полевых услови-
ях. некоторые микрофоны для видеокамер 
двунаправленные — так можно записать 
чистый звук для репортажа в сложных усло-
виях.

другой подход к созданию однонаправ-
ленного микрофона: в одном устройстве 
умещается два капсюля — двунаправленный 
ленточный и всенаправленный динами-
ческий. их диаграммы настроены так, что 
при объединении они усиливают друг друга 
спереди и взаимовычитаются сзади. Это т. н. 
кардиоидный микрофон. 
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микрофон с таким паттерном наиболее чув-
ствителен к звукам спереди, и наименее — с 
противоположной стороны. по сторонам, в 
диапазоне от 90 до 270 градусов, чувстви-
тельность падает до -6 дб. в итоге получается 
диаграмма, напоминающая сердце — отсюда 
и «кардио» в названии. микрофоны с кардио-
идной направленностью весьма популярны и 
используются повсеместно: для записи в не-
подготовленных помещениях и на улице; для 
репортажей, стримов, подкастов, видеобло-
гов, на сцене, в студии.

Суперкардиоидная диаграмма отличается 
узконаправленностью. по бокам её чувстви-
тельность снижена — до 10 дб на 90 и 270 гра-
дусах, плюс она имеет глухие участки с тыла.  
в отличие от суперкардиоидной, гиперкар-
диоидная ещё более узконаправленная — 
чувствительность по бокам снижена на 12 дб, 
при этом она имеет более широкий тыловой 
участок приёма сигнала. Это позволяет без 
лишних шумов записать голос актёра с рас-
стояния — так, чтобы микрофон не попал  
в кадр.

мультинаправленные микрофоны позволяют 
переключаться между несколькими паттер-
нами. обычно их делают из двух диафрагм с 
кардиоидной направленностью, соединённых 
вместе. разные направленности достигаются 
комбинированием двух сигналов с разной 
полярностью.

существуют также стереомикрофоны, бинау-
ральные микрофоны и амбисоник-микрофоны. 

Стереомикрофон представляет собой мини-
мум две диафрагмы в одном девайсе устрой-
стве — обычно двунаправленные или кардио-
идные. профессиональные стереомикрофоны 
используются в записи аудио для кино и игр. 
они также популярны в видеоблогинге, осо-
бенно в ASMR-видео.  в некоторых настольных 
микрофонах для подкастов и стриминга есть 
стереорежим. 

бинауральные микрофоны — особый вид 
стереомикрофонов. Это целая конструкция:   
в макет головы или ушных раковин микрофоны 
монтируются по всенаправленной диафраг-
ме. звук преломляется и отражается от макета 
подобно тому, как он ведёт себя с живым слуша-
телем. в результате получается запись с фено-
менальным эффектом присутствия, но слушать её 
нужно только в наушниках. многие музыканты и 
некоторые игровые студии экспериментируют 
с бинауральным аудио, также на YouTube есть 
целые жанры с записями в этом формате. 

амбисоник — система трёхмерного про-
странственного звука. её часто комбинируют 
с видео на 360 градусов — вместе с пово-
ротом камеры изменяется угол восприятия 
источников звука в реальном времени. Это 
достигается записью аудио на амбисо-
ник-микрофоны. они состоят из 4-8 кардио-
идных диафрагм и захватывают всё вокруг 

во всех трёх плоскостях. в итоге получается 
несколько дорожек, которые можно мик-
шировать с помощью специального софта, 
указывая лишь направление, куда смотрит 
виртуальный слушатель. как и бинауральное 
аудио, технология амбисоник находит при-
менение в контенте для очков виртуальной 
реальности3.

3 много хорошего и свежего материала о микрофонах можно посмотреть здесь: микрофоны. обзоры DNS 
клуба// https://club.dns-shop.ru/blog/t-161-mikrofonyi/

бинауральное аудио (bini — «пара» и auris —  
«ухо») — технология передачи звука именно так, 
как его слышит человек, а не микрофон. в центре 
технологии — восприятие звука человеком и 
особенности его слухового аппарата. идея 
проста: если записать звук так, как его слышит 
человек в своей голове, можно получить 
невероятно реалистичный объёмный 
звук. для записи бинаурального аудио не 
требуется специального оборудования 
студии звукозаписи. всё дело в расстановке 
оборудования — устройства расставляются 
так, чтобы при записи звук записывался 
аналогично тому, как его слышит человек. 
одной из распространённых методик записи 
бинаурального звука является использование 
головы манекена, которую называют «dummy 
head».

здесь вы можете послушать как звучит бинауральное аудио: 
https://youtu.be/7rU1BpdLmk0 (ссылка на видео из открытых источников).
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другая важная характеристика микрофона — 
это диапаЗон чаСтот. частотный диапа-
зон — это диапазон звуков, которые микрофон 
способен воспринять и передать. измеряется 
интервалом частот, выражается в герцах (гц).  
чем шире частотный диапазон, тем более 
естественный звук.

для работы в телестудии понадобятся 5 типов 
микрофонов:
• встроенный в устройство для видеосъёмки  

микрофон,
• микрофон-пушка,
• студийный микрофон
• петличный микрофон,
• выносной микрофон.

встроенный микрофон — встроенный в 
устройство для видеосъёмки микрофон. 
обычно он используется для  самых прими-
тивных методов записи звука. встроенный 
микрофон запишет все звуки, которые будут в 
помещении или на улице.

микрофон-пушка  — чаще всего это конден-
саторный узконаправленный микрофон. такой 
микрофон будет писать звук намного лучше, 
чем встроенный. может крепиться на камеру 
или на отдельный штатив, который в профес-
сиональном мире называют «удочкой». не-
сомненный плюс пушки — такой микрофон не 
записывает посторонние шумы самой камеры, 
потому что крепится отдельно. микрофон-пуш-
ка хороший вариант для репортажной съёмки 
и работы на киноплощадке.

учитывая условия работы в медиастудии с 
учениками, целесообразно иметь 2 микрофо-
на-пушки. один может быть более сложным (и 
дорогим) микрофоном, не предназначенным 
для работы вне студии, а второй более проч-
ным (возможно, менее дорогим), предназна-
ченным для выездных съёмок.

большинство диалогов в фильмах записыва-
ются при помощи микрофонов на длинных 
шестах, так называемых микрофонных удоч-
ках (микрофонах на стойках, микрофонных 
бумах). Это тоже микрофон-пушка на специ-
альном держателе. 

микрофоны на удочках предпочтительнее, 
чем встроенный микрофон камеры. микро-
фоны-удочки дают более качественный звук, 
лучше справляются с низкими частотами и шу-
мом, не записывают шорохи одежды и помехи 
беспроводной связи, позволяют записать бо-
лее натуральный звук и передать перспективу 
сцены лучше, чем микрофон, закреплённый 
на теле, помогают создать иллюзию реаль-
ных событий.

для управления таким микрофоном необхо-
дим микрофонный оператор. нужно учиты-
вать, что держать микрофон-удочку достаточ-
но тяжело: микрофонный оператор должен 
не только держать микрофон, но и выполнять 
тонкие движения, часто находясь в неудобных 
позах во время съёмки. микрофонный опера-
тор должен различить незначительные изме-
нения звука через наушники.

конденсаторный микрофон-пушка  

накамерный конденсаторный микрофон-пушка  

способы записи диалогов микрофоном-удоч-
кой:
• располагать направленный микрофон на 

удочке над головами говорящих, сразу за 
границей поля видимости камеры;

• применять направленный вверх микрофон 
на удочке ниже голов говорящих;

• помещать направленный микрофон в опре-
делённом месте студии, откуда можно 
записать диалог.

в качестве микрофона-удочки профессио-
налы обычно выбирают относительно не-
большой суперкардиоидный микрофон с 
очень плавной диаграммой направленности. 
такие микрофоны обеспечивают звук высо-
кого качества, допускают самые разнооб-
разные варианты размещения.
передача сигнала от микрофона на устрой-
ство записи. кабели обычно включаются в 
набор оборудования, однако, если на каме-
ре применяются мини-разъёмы, понадобится 
адаптер. можно воспользоваться преобразо-
вательным адаптером. 

питание. для многих профессиональных 
микрофонов требуется фантомное питание 
(+48V) — одновременная передача по одним 
проводам питания постоянного тока и аудио 
сигналов.

в условиях студии приме-
няется поп-фильтр —  
в большей степени это 
устройство предназначе-
но для борьбы с «взрыв-
ными» согласными. 
поп-фильтр ослабляет 
поток воздуха, летящий 
в микрофон при произ-
несении этих согласных. 
поп-фильтр легко крепит-
ся к большинству стоек. 

ветрозащита микрофона предназначена для 
устранения постороннего шума, возникающего 
в трансляции звука, и не оказывает никакого 
отрицательного воздействия на акустику. важ-
ной функцией ветрозащиты является гашение 
искажений, очень часто появляющихся при 
эмоциональном произношении согласных, 
прежде всего таких, как «б» и «п»: их озвучи-
вание связано с интенсивным скачком воздуш-
ного давления. скачок сглаживается, при этом 
основная амплитудно-частотная характери-
стика речи или вокала остаётся неизменной.
для уличных условий качественная ветрозащи-
та обрабатывается специальными водооттал-
кивающими составами, что делает возможной 
работу микрофона в условиях, например, 
мокрого снега или дождя. ветрозащита для 
микрофона должна прилегать к корпусу доста-
точно плотно для исключения задувания под 
него, но не чрезмерно, для сохранения доста-
точной толщины материала защиты и высокой 
эффективности. использование ветрозащиты 
необходимо практически во всех услови-
ях съёмки и для всех типов микрофонов. без 
ветрозащиты можно обходиться на съёмках в 
студии, но только при условии достаточного 
удаления говорящего от микрофона.

важно: если микрофон расположен близко 
к потолку, отражения от поверхности 
придают звуку нежелательную окраску. 
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ветрозащита для микрофона 
c логотипом. нанесите на 
ветрозащиту логотип или 
название своей студии, 
канала. нанесённый  
на ветрозащиту логотип 
выделит вашу медиастудию 
(тв-студию, канал)  
при съёмке репортажей.
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студийный микрофон
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• хлопчатобумажные хозяйственные перчатки. Хлопчатобумажные перчатки 
позволяют бесшумно перемещать руку по стойке. чтобы быстро работать 
с муфтами и другими мелкими деталями можно обрезать кончики пальцев 
перчаток.

• альпинистский карабин. чтобы не волочить по полу с шумом лишнюю часть 
кабеля, можно пропустить его через карабин, надетый на пояс оператора.

• маленький направленный фонарик. во время репетиции фонарик 
можно закрепить на удочке вместо микрофона. Хорошая тренировка для 
микрофонного оператора — пытаться удерживать свет от фонарика на губах 
говорящего.

петличный микрофон

Студийный микрофон — это устройство, поз-
воляющее записать звук в студии как можно 
чётче. студийный микрофон может быть дина-
мическим и конденсаторным. 

в отдельную категорию можно выделить сцени-
ческие микрофоны (концертный, вокальный) —  
в условиях учебной телестудии такие микрофо-
ны они обычно применяются для работы с ауди-
торией, когда, например, есть необходимость 
передавать микрофон выступающим из зала, 
для вокала или музыкальной группы.

петличный микрофон («петличка») и радио-
системы
петличные микрофоны (микрофоны на 
клипсе)  — небольшие проводные микрофоны, 
которые идеально подходят для записи диало-
гов, так как незаметны и могут быть располо-
жены близко ко рту, оставаясь вне поля зрения. 
Это гарантирует получение чистого звука в 
различных ситуациях записи: видеоблог, ре-
портаж на камеру или запись интервью.
петличный микрофон — самый распро-
странённый и самый удобный способ записи 
звука говорящего. при записи звука голоса с 

помощью петличного микрофона вся речь чётко 
слышится без посторонних шумов. 

по способу передачи петличные микрофоны 
делятся на проводные и радиопередающие. 

если необходимо пространство, чтобы пере-
двигаться при записи с петличным микро-
фоном, используют беспроводную систе-
му. беспроводные системы состоят из двух 
основных компонентов: блока передатчика, 
который прикреплён к объекту и улавливает 
и передаёт звук, и блока приёмника, который 
подключается к записывающему устройству 
и принимает звук от передатчика по беспро-
водной сети.

передатчик имеет вид небольшой коробочки 
и крепится обычно на спине, на уровне пояса. 
приёмник можно подключить непосредствен-
но к камере. в этом случае не понадобится 
синхронизация звука и видео при монтаже. 
можно подключить приёмник к другому запи-
сывающему устройству — аудиорекордеру или 
микшеру. тогда звуковая дорожка будет запи-
сана отдельно от видео.

цифровая радиосистема с поясным пере-
датчиком и петличным микрофоном обеспе-
чивает профессиональное качество, преиму-
щественно используется на телевидении и не 
является бюджетным вариантом. благодаря 
24-битному цифровому звуку и использованию 
радиочастотного диапазона такой бодипак 
идеально подходит для беспроводной пере-
дачи звука практически в любых условиях. 
отличаясь простотой в использовании, быстро 
синхронизируется с беспроводным приёмни-
ком одним нажатием кнопки и обеспечивает 
чистый беспрерывный сигнал в пределах 100 м 
от приёмника. у таких радиосистем полностью 
металлическая конструкция, которая обеспе-
чивает долгий срок службы.

при использовании петличного микрофона 
необходимо учитывать,  
- как его расположить; 
- как подключить к записывающему устройству 
(например, рекордеру).

Расположение. чтобы добиться наилучшего 
чистого звука при размещении петличного 
микрофона, важно учитывать его близость к 
источнику звука (обычно ко рту говорящего). 
большинство петличных микрофонов имеют 
всенаправленный капсюль, что позволяет им 

улавливать звук со всех сторон. профессиона-
лы рекомендуют располагать микрофон  
на груди на расстоянии 20—30 см ото рта.  
Это даст естественный бесцветный звук.

присоединение микрофона к его зажиму.  
на всех петличных микрофонах есть зажим, 
позволяющий закрепить микрофон на пред-
мете одежды.  правильный порядок действий 
при присоединении такой: 
1) снять с микрофона ветрозащиту, 
2) защёлкнуть спиральную застёжку, 
3) вставить микрофон в петлю и отпустить 
застёжку, чтобы зафиксировать микрофон на 
месте, 
4) снова надеть ветрозащиту.

Установка петличного микрофона. обыч-
но микрофон прикрепляют к краю одежды, 
например, лацкану пиджака, шву рубашки, 
пуговицы, краю галстука. важно убедиться,  
что микрофон находится достаточно далеко 
от предметов одежды или украшений, которые 
могут его задевать, и этот шум будет слышен  
на записи.
 
чтобы видео выглядело профессиональ-
ным, нужно скрыть кабель. обычно 
его прячут под одежду. профес-
сиональные звукорежиссёры 
используют драпировочную 
ленту, чтобы закрепить кабель на 
внутренней стороне одежды. для 
этого можно использовать специальные 
самоклеящиеся стики, предназначенные 
для фиксации петличных микрофонов на теле 
или одежде.  в киноиндустрии и на телевиде-
нии широко используют гафферную ленту — 
тканевый текстильный скотч. если под рукой нет 
стиков и гафферной ленты, можно воспользо-
ваться обычным малярным скотчем или другой 
клейкой лентой (главное, убедитесь, что она 
не повредит одежду).

если крепление петличного 
микрофона неудобное, его 
можно приобрести отдельно. 
надёжным считается креп-
ление-крокодил (держатель-
клипса).

бодипак на профессиональном сленге —  
поясной передатчик, в который 
подключается микрофон. бодипак передаёт 
сигнал без проводов на базу.
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при необходимости можно исполь-
зовать специальные прозрачные 
крепления для петличных микрофо-
нов. такая конструкция крепления 
обеспечивает защиту от посто-

ронних шумов, а благодаря широкой 
и плоской форме крепёж может неза-
метно крепиться к одежде или коже. 
обычно в комплект входит специальный 
бесцветный клей.

С
о

ве
ты

о
т 

п
Ро

Ф
еС

С
и

о
н

а
л

о
в

• если на одежде нет подходящего участка для крепления, можно закрепить 
микрофон на вырезе, но при этом нужно учитывать: если микрофон находится 
прямо под горлышком, звук может звучать странно. избежать этого можно, 
прикрепив микрофон не прямо под подбородком, а сбоку. петличный 
микрофон имеет круговую характёристику направленности, поэтому нет 
необходимости направлять его точно;

• при креплении микрофона к одежде не забывайте сделать петлю из провода. 
Это нужно для того, чтобы был запас провода для растяжения — провод не 
будет тянуть микрофон, а сила его натяжения будет прикладываться к самому 
креплению. вся конструкция будет подвижной;

• если микрофон необходимо использовать не статично, а в движении, 
профессионалы индустрии для надёжного крепления микрофонов советуют 
использовать кинезио тейп — эластичную ленту на клейкой акриловой основе, 
использущуюся в спортивной медицине или прозрачный пористый плёночный 
пластырь (например, Omnifilm).

подключение петличного микрофона к запи-
сывающему устройству. 
если необходимо подключить микрофон к 
смартфону или планшету, понадобится ми-
крофон с совместимым разъёмом. например, 
разъём TRRS, который является тем же разъ-
ёмом, что и на большинстве компьютеров и 
мобильных устройств, что позволит подклю-
чить его напрямую без адаптера: нужно про-
сто вставить микрофон в порт для наушников 
устройства, выбрать его в качестве устрой-
ства ввода и вывода в настройках звука или в 
программном обеспечении для записи и всё 
готово к работе. если кабель недостаточно 
длинный, чтобы дотянуться до устройства, или 
нужна дополнительная свобода передвижения, 
можно использовать удлинитель.

если запись идёт на камеру или аудиорекор-
дер, понадобится петличный микрофон с разъ-
ёмом TRS. Разъём TRS — это балансный вид 
подключения, который в профессиональной 
среде ещё называют «джек», разработан для 
передачи аналогового звука и чаще всего при-
меняется в наушниках, гарнитурах и колонках.

если микрофон несовместим с записываю-
щим устройством, существует ряд адаптеров, 
которые позволяют использовать микрофон с 
устройством.

TRS значит: Tip — наконечник, Ring — кольцо,
Sleeve — гильза.
слово «jack» в аудиотехнике означает 
«гнездо», поэтому некорректно называть 
«джеком» штекер или даже целый класс 
коннекторов.

1.  не забыть включить микрофон  
и /или миниатюрный передатчик 
перед съёмкой.

2.  после команды «мотор» говорить 
никому нельзя, кроме тех, для кого 
прозвучала команда.

3.  не забывать проверять батарейки 
перед съёмкой.

2.4.  СтУдийные наУшники
студийные («мониторные» или «профессио-
нальные») наушники — инструмент для работы 
со  звуком в студии: написания музыки, мони-
торинга звука, мастеринга, сведения  
и т. д. наушники позволяют производить 
контрольное прослушивание для выявления 
мелких и неочевидных погрешностей записи, 
мониторинг процесса записи музыки, а также 
дают возможность звукорежиссёрам работать 
в помещениях с неподходящими для мониторов 
акустическими свойствами. 

студийные наушники должны иметь ровный, 
детальный и натуральный звук. они отличают-
ся от обычных наушников для прослушивания 
музыки: студийные наушники воспроизводят 
звуковую информацию — то есть максималь-
но честно и нейтрально передают звучание 
записей.

как правило, все наушники, которые исполь-
зуются в студии, по конструкции относятся к 
мониторному типу — чашечки таких моделей 
полностью закрывают уши слушателя.

для учебной медиастудии будет иметь значе-
ние учёт такой характеристики наушников, как 
открытые, полуоткрытые и закрытые.

у открытой модели 
наушников (без шу-
моизоляции) задняя 
стенка чашек откры-
тая, имеет отверстия. 
благодаря этому 
звучание получается 
более прозрачным 
и естественным, 
шире звуковая сцена, 
меньше искажений, 
т. к. звуковые волны 
свободно выходят, не 
отражаясь от задней 

стенки чашек. но есть и минусы: в них слышны 
внешние шумы, а окружающие слышат звук из 
наушников такого типа.

в наушниках с шумо-
изоляцией (закрытых) 
задняя стенка полно-
стью закрыта и не имеет 
отверстий, в результате 
в них не слышны окру-
жающие шумы, и звук 
из динамиков практиче-
ски не выходит наружу. 
такой тип наушников 
предпочтительнее ис-
пользовать в условиях 
совместной, групповой 
работы в учебной ме-
диастудии.

третий тип акустического оформления — науш-
ники с частичной шумоизоляцией — является 
компромиссным решением между наушниками 
с шумоизоляцией и без.

для основной работы со звуком и монтажных 
работ в студии подойдёт модель открытой 
конструкции, с большой широтой звучания. 
Широкая панорама и трёхмерное звучание 
делают наушники надёжным рабочим  

открытые наушники

закрытые наушники
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инструментом. даже небольшие измене-
ния в расположении источника звука будут 
ощутимы при сведении. важно, что кабель 
с односторонним подключением не должен 
спутываться при частом надевании и сня-
тии наушников. чтобы регулируемые чашки 
с мягкими накладками плотно и комфортно 
прилегали к голове, оголовье наушников 
должно быть прочным, желательно из пружин-
ной стали, что будет обеспечивать надёжную 
посадку наушников.

для групповой работы учеников, требующей 
использование в медиастудии нескольких 
наушников одновременно, подойдут наушники 
закрытого типа. они могут также использо-
ваться для контроля при записи. такие наушни-
ки обычно гарантируют хорошую изоляцию от 
внешних шумов и абсолютно ровное и точное 
воспроизведение аудиоматериала. все со-
ставные части наушников, включая кабель, 
оголовье и амбушюры легко снимаются и 
заменяются.
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наушники — это важный технический инструмент. однако они будут 
бесполезны, если вы не научитесь слушать. тренируйте слух. прослушивайте 
разные композиции и анализируйте то, как звучат различные инструменты (по 
громкости, по яркости, по насыщенности, по плотности, по панораме и т. д.). 
учитесь распознавать различные частоты на слух.

2.5.  СтУдийный монитоР
точно также, как для просмотра отснятого для 
тв формата материала в студии необходим 
телевизор, так для прослушивания аудиомате-
риала необходим студийный монитор. сту-
дийный монитор — это специализированная 
акустическая система с правильной звуко-
передачей для слухового контроля над аудио-
материалом. «монитором» такую систему 
называют потому, что она позволяет монито-
рить звучание исходного аудиоматериала без 
улучшений и сглаживаний.

для учебной медиастудии достаточно будет 
студийного монитора со следующими харак-
теристиками: активный студийный монитор 
ближнего поля с двухканальным усилителем 
мощности класса AB с компактным дизайном. 
необходимо также обратить внимание на 
разъёмы балансных входов, оптимальные:  
XLR и TRS (jack) 6,35 мм.

класс ав — «золотая середина» между классами а и в. усилители ав-класса намного 
эффективнее усилителей а-класса и имеют заметно меньшие искажения, чем усилители 
B-класса.
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2.6.  компетенции: ЗвУкоРеЖиССёР,  
  ЗвУкоопеРатоР, ЗвУкоинЖенеР,  
  СаУнд-диЗайнеР

Звукооператор — это специалист в студии, на 
съёмочной площадке или в концертном зале, 
который отвечает за правильность подключе-
ния звукового оборудования, правильную его 
работу в зависимости от технических условий 
и художественной задумки звукорежиссёра.

Звукорежиссёр — это специалист, который 
занимается разработкой и реализацией 
звуковой картины, вызывающей конкретные 
ощущения и эмоции, он отвечает за подбор 
саундтрека, своевременное его включение 
для достижения максимального эффекта, а 
также за специальные звуковые эффекты, 
которые имитируют различные акустические 
среды и события. человек, занимающийся 
этой профессией, как правило, владеет и тех-
ническими аспектами профессии — хорошо 
знает физику звука, разбирается в музыкаль-
ной акустике и психоакустике, имеет музы-
кальное образование.

Звукоинженер — это специалист, полностью 
отвечающий за качество звука и идейно-ху-
дожественный смысл звукового оформления 

любого проекта. звукоинженер участвует в 
разработке режиссёрского сценария, прово-
дит пробные записи звука. в его обязанности 
входит осуществление и контроль за синхрон-
ной звукозаписью и монтажом всех видов зву-
ка. в результате его деятельности получается 
окончательный вариант фонограммы, которая 
получается в ходе сведения (перезаписи) 
всех исходных элементов, составляющих 
звуковой ряд.

Звуковой дизайнер (саунд-дизайнер) — 
это специалист, создающий и управляющий 
звукошумовыми эффектами. саунд-дизайн 
используется в различных областях, включая 
кинопроизводство, тв-производство, театр, 
звукозапись, живое исполнение, искусство 
звука, постпродакшн и разработку компью-
терных игр. звуковое оформление чаще всего 
включает в себя манипуляции из ранее состав-
ленного или записанного аудио, подобного 
музыке или звуковым эффектам. саунд-ди-
зайнер — экспериментатор, изобретатель, 
который исследует звуковое пространство и 
ищет принципиально новые решения.

психоакустика — научная дисциплина, изучающая психологические и физиологические 
особенности восприятия звука человеком. 
в музыкальном аспекте, основные задачи психоакустики: 
1)  понять, как система слухового восприятия человека расшифровывает тот или иной 

звуковой образ;
2) установить основные соответствия между физическими стимулами и слуховыми 

ощущениями;
3) выявить, какие именно параметры звукового сигнала являются наиболее значимыми для 

передачи семантической (смысловой) и эстетической (эмоциональной) информации.

в соответствии с профессиональны-
ми стандартами Worldskills4, тер-
мином «звукорежиссура» обозна-
чается сфера профессиональной 
деятельности по озвучиванию пред-
ставлений, подготовке аудиомате-
риалов для передачи в эфир (живой 
звук, интернет-вещание и запись), 
фиксации аудиоматериалов во 
время съёмок кино- и видеоматери-
алов, их последующей обработки, 
вплоть до финального выпуска в 
эфир, прокат и в продажу. 

в сферу деятельности звукорежиссёра входит 
запись, редакция, сведение и финальная 
обработка (мастеринг) музыкальных 
материалов всех возможных сти-
лей; запись, редакция и под-
готовка к выпуску аудиокниг. 
выпускаемые в результате 
звукорежиссёрской обра-
ботки аудиоматериалы 
должны соответствовать 
принятым стандартам 
звуковой индустрии и 
коррелировать с между-
народными стандартами 
в области аудиопроиз-
водства. в работе со 
звуком необходимо 
соблюдать требования 
закона об авторском 
праве и этические нормы.

звукорежиссёры востребо-
ваны во многих отраслях: на 
телевидении, в кинокомпаниях, 
музыкальных студиях звукозаписи 
и постпродакшн, в любых организа-
циях, где действует звуковая студия. 

4 с более подробным описанием компетенций можно познакомиться здесь: https://ochm21.worldskills.moscow/
kompetentsii/#comp_list
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каталог лУчших СценаРиев 
медиаУРоков 2.7

2.7.1. пРактичеСкое Задание  
 для УРока «оЗвУчивание  
 анимационного Фильма»

цель урока: познакомить учеников с пра-
вилами озвучивания и озвучить анимаци-
онный ролик.

Задачи к уроку:
•	объяснить,	что	такое	озвучивание,
•	познакомить	с	принципами	озвучивания,
•	познакомить	с	видами	звуков:	натураль-

ными, имитированными и синтезирован-
ными,

•	познакомить	со	звуковым	оборудованием	
и по для озвучивания,

•	озвучить	ролик,	используя	минимум	три	
дорожки: голоса героев, звуки и музыка,  

•	обсудить	полученный	опыт.

предполагаемый возраст / класс обуча-
ющихся: 6-11 класс

оборудование:  
демонстрационный экран, микрофон — 2 
шт., наушники — 2 шт., компьютер — 2 шт., 
телевизор для отсмотра готового матери-
ала в тв формате.  по — видеоредактор 
Movavi.  

комментаРии к УРокУ
перед началом работы объяснить ученикам принцип 
озвучивания мультфильма, научить различать звуки: 
натуральные, имитированные, синтезированные.
главный принцип озвучивания: сначала создаётся 
видеоряд, затем под него подбирается звуковое и 
музыкальное сопровождение.
озвучивание можно производить тремя способами:
1. использование естественных звуков (например, хлопок 
в ладоши).
2. имитация (голосом или приспособлениями, например, 
скрип двери).
3. использовать синтезированные звуки (например, звук 
полёта).

Ссылка на материалы к уроку: 
разделы 7 «озвучива-
ние ролика. закадро-
вый текст»  
и 8 «обработка звука. 
Эквалайзер» из учеб-
ника Movavi «матери-
алы для учителей».

Задание: 
голоса героев: полностью дублированы, 
оценивается максимальная приближен-
ность к интонации оригинала, подражание 
голосу и точность попадания в губы. можно 
придумать свой вариант диалогов.
Звуки: частично использовать звуки из 
библиотеки звуков (скачать можно из про-
граммы Movavi или на сайтах с бесплатны-
ми библиотеками звуков). соотношение:  
не менее 70% звуков должны быть записа-
ны самостоятельно. 
музыка: любая, с лицензией сс. 
видеоряд: без изменений. 
исходная аудиодорожка: удалена. 

Задание разработано  
компанией movavi  
для конкурса «медиабУм», 
номинация mediamaker



7776

2 звуковое оборудование каталог лучших сценариев медиауроковDIGIS

техничеСкие хаРактёРиСтики:

ролик мультфильм
при выборе мультфильма используйте контент с открытой 
лицензией Creative commons1.  

Формат mp4
количество аудиодорожек минимум 3: голоса героев, звуки, музыка
видеодорожка исходный видеоряд
продолжительность ролика до 1,5 мин. 

количество звуков в кадре основные (звук падения, топот и т. д)
звуки из библиотеки и стоков можно использовать частично 
уровни громкости отрегулированы (звуки не мешают слушать речь и не 

мешают друг другу)
монтаж ролика в программе Movavi Video Editor

1 Creative Commons (сс) — это шесть лицензий для творческих произведений (видео, фото, музыка и др.). размещая 
произведение на условиях лицензии Creative Commons, автор разрешает использовать свой контент всем 
желающим на определённых условиях.

дополнительное задание: 
вставить звук «звонок телефона» в любое место ролика так, чтобы он вписался в происходящее. 

чек-лист:
1. отсматриваем ролик и ищем сцену на 

полторы минуты, которую больше всего 
хочется озвучить. 

2 выписываем диалоги из сцены (или 
придумываем свои).

3. выписываем все звуки из сцены (можно 
добавлять свои, если их нет, а вы считаете, 
что они нужны, или удалять лишние).

4. выбираем героев для записи. 
5. подбираем оборудование для записи.
6. составляем речевой лист.

7. репетируем диалоги, одновременно 
проигрывая исходное видео (вы можете 
сами озвучить всех персонажей или 
сделать это командой). 

8. записываем диалоги, стараясь, чтобы 
реплики попали в речь героя. 

9. записываем звуки, обращая внимание 
на их характеристики (звук должен быть 
похож на настоящий). 

10. выбираем мелодию (минимум одну). 
мелодия не обязательно должна звучать 
весь ролик, это может быть кусочек сцены. 

11. открываем программу Movavi Video 
Editor. вставляем исходное видео. 
вырезаем нужную сцену, удаляем 
остальное. удаляем исходную 
аудиодорожку. добавляем в проект 
все записанные звуки, диалоги и 
необходимую музыку. 

12. монтируем в удобном для вас порядке 
(например, сначала собираем звуки, а 
потом диалоги). не забывайте, что можно 
отключить привязку звуков к видеодорожке 
(иконка цепочки). 

13. выравниваем уровни громкости 
(наушники и тишина в помещении помогут 
услышать нет ли лишних громких звуков, 
на своем ли они месте и не мешают ли 
они друг другу). 

14. сохраняем готовое видео. 
15. отсматривать готовые ролики 

рекомендуется на телевизоре.  

Речевой лист — сценарий озвучивания, 
текст для озвучивания с указанием 
тайминга и имён персонажей. обычно 
речевой лист оформляется в виде таблицы. 
при необходимости можно добавить 
информацию о звуках, музыке.

пример речевого листа:

тайминг персонаж текст
00:07 медведь текст для озвучивания
00:12 колобок текст для озвучивания
00:05 рассказчик текст для озвучивания
00:08 лиса текст для озвучивания
00:12 колобок текст для озвучивания
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• расставлять в тексте для озвучивания знаки партитуры, например, 
логическое ударение: то слово, которое выделяется голосом, в тексте 
подчёркивается;

• эмоция: передача эмоции голосом указывается перед началом строки  
в скобках;

• интонация основная и тон: ровная →, нисходящая ↓, восходящая ↑,  
при усилении добавляется знак: ↑↑ или ↑↑↑;

• дикция: жирным шрифтом выделяются те буквы, на которые следует обратить 
особое внимание;

• прописывать словами все числительные, которые встречаются в тексте  
для озвучивания;

• для всех иностранных слов или названий, незнакомых терминов, лучше 
использовать транскрипцию, прописывая 
слова русскими буквами  
и расставляя в них ударения.
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2.7.2. СценаРий УРока  
 «техники Речи в Работе  
 РадиоведУщего»

цель урока: познакомить учеников с 
конкретными методами формирования 
и особенностями устной речи 
радиоведущих.

Задачи к уроку:
• объяснить важность речи в профессии 

радиоведущего;
• включить в практику понятия 

«интонация», «реакция» через 
специальные речевые техники;

• сформировать навыки коммуникации и 
аргументации.

предполагаемый возраст / класс 
обучающихся: 13-18 лет

оборудование: 
интерактивная панель, 3-4 любых 
микрофона (это могут быть «петлички», 
студийные микрофоны, стационарные 
микрофоны ведущего, микрофоны 
радиоведущего и т. п.). 

Форма проведения: групповое 
учебное занятие.

методы обучения: словесный, 
наглядный, объяснительно-
иллюстративный, репродуктивный.

Ссылка на метериалы к уроку:

тюРганова 
татьяна 
 евгеньевна

педагог-организатор, 
преподаватель 
курса «мастерская 
радиоведущих и 
новостников»,
гбпоУ «московский 
государственный 
образовательный 
комплекс»

комментаРии к УРокУ

необходимо заранее подготовить в учебной 
телестудии (радиостудии) несколько рабочих 
мест (площадок) с микрофонами. при этом не 
имеет значения, какие это будут микрофоны, 
главное, чтобы они были в рабочем состоянии. 
площадки понадобятся для автономной работы 
нескольких команд в ходе выполнения прак-
тического занятия. к уроку также понадобится 
раздаточный материал: карточки с задани-
ями к технике «реакция». на карточках могут 
быть названия объектов, процессов, явлений, 
например, «счастье», «апельсин», «флэшка», 
«автобус», «стол», «путешествие» и т. д.  зара-
нее подготовленный к просмотру видеоролик 
«я иду побеждать» (источник: Youtube.com). 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент,  
1 — 2  минуты

приветствие:
- здравствуйте! как ваше настроение? какие но-
вые события произошли в вашей жизни?

- Хорошо! а теперь давайте обсудим новости, 
которые произошли в городе/районе/мире за 
последнюю неделю.

на каждое занятие 
обучающиеся готовят устно 
по 1-2 новости (город, мир, 
район) и рассказывают о них. 
Это нужно для того, чтобы дети 
научились ориентироваться в 
информационном пространстве 
и были в курсе того, что 
происходит вокруг них.

актуализация 
знаний, 
10 — 15  минут

- ребята, вы работали с речью на уроках по ри-
торике, культуре речи в школе. скажите, чем вы 
занимаетесь на таких занятиях?
- на этом (и на последующих занятиях по речи) у 
нас будет происходить аналогичная работа. но 
так как мы с вами начинающие радиоведущие, 
наши речевые техники будут направлены кон-
кретно на совершенствование вашей «радийной» 
речи. сегодня мы рассмотрим две важные техни-
ки, помогающие радиоведущим в работе.
а теперь давайте вместе сформулируем тему на-
шего занятия. 
каждый из вас понял, о чём сегодня пойдёт речь. 
давайте соединим то, что вы назвали и определим 
нашу тему как «техники речи в работе радиоведу-
щего».
стоит начать с того, что роль речи и голоса в про-
фессии журналиста, в профессии радиоведущего 
очень важна. прошу вас в ходе нашего обсужде-
ния фиксировать в тетради самое важное в форма-
те тезисов. 
итак, речь — это визитная карточка радиоведуще-
го, телеведущего, журналиста. ваше первое взаи-
модействие с людьми начинается с речи. голос —  
это рабочий инструмент радиоведущего. наш 
голос — это гибкая система, и мы будем учиться с 
ним работать «от и до».
скажите, в какой форме у вас лучше всего получа-
ется излагать свои мысли? в устной или письмен-
ной?
как вы это поняли? 
у многих устная речь преобладает над письмен-
ной и наоборот. Это зависит от нашего уровня 
интеллекта, эрудиции, склада ума, характера, 
привычек и окружения. но у настоящего грамот-
ного радиоведущего (телеведущего) устная речь 
должна не отставать от письменной и наоборот. 
всё должно быть на одном уровне, без преобла-
дания одного вида речи над другим.

ученики предлагают разные 
варианты формулировки темы 
занятия:
«техники речи в работе ра-
диоведущего».

отвечают на вопросы педагога
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

3. практическая 
часть
30 — 35  минут

применяем на 
практике технику 
«интонация». ра-
бота в командах. 

ученики отвечают: тон голо-
са, темп, сила голоса, ритм, 
тембр, паузы, логические уда-
рения, мелодика голоса. 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

так как же научиться грамотно говорить? давайте 
вместе выявим общие способы и запишем их в 
тетрадь

я предлагаю вам посмотреть видеоролик, на кото-
ром девушка пытается выразить свою мысль. ваша 
задача — понять, что она сказала и выявить предпо-
лагаемую причину, почему ей не удалось выразить 
мысль.
давайте обсудим увиденное.
думаю, все сделали вывод, что для того, чтобы тебя 
понимали и всегда хотели слушать, нужно зани-
маться развитием своей речи. 

записывают в тетрадь спосо-
бы, которые сами пытаются 
сформулировать. например, 
артикуляционная гимнастика, 
больше читать художественной 
литературы, классики, произ-
носить скороговорки и т. д.
просмотр видеоролика.

высказывают свои мнения по 
поводу увиденного.

1. основной этап.
10 — 15  минут

получение новых 
знаний. знаком-
ство с речевыми 
техниками «ин-
тонация», «реак-
ция», их примене-
нием на практике. 

итак, сегодня мы рассмотрим две основные ре-
чевые техники, необходимые радиоведущему 
для успешной деятельности. первая называется 
«реакция». я буду показывать карточку с темой, 
о которой вам нужно будет рассказать всё, что 
вы знаете. постарайтесь сделать это интересно, 
содержательно, последовательно. затем карточка 
меняется, и вы уже должны будете рассуждать на 
другую тему. 
карточки с темами: «счастье», «апельсин», «флэ-
шка», «автобус», «стол» и др.
молодцы! а теперь скажите — сложно ли вам 
было выстраивать свою речь? почему? 
ребята, не зря задание называется «реакция». в 
первую очередь каждый из вас проверил свою 
реакцию и способность оперативного переклю-
чения с одной информации на другую. при этом 
нужно это было сделать так, чтобы вас поняли. 
ведь для радиоведущего очень важно уметь быстро 
реагировать словесно и уметь грамотно формули-
ровать свои мысли «здесь и сейчас». многие из 
вас начинали речь с определения понятия, затем 
характеристики, общие представления о теме, 
ссылки и цитаты, примеры. и это правильно! логи-
ческая структура также важна в речи журналиста, 
радиоведущего, чтобы собеседник понимал ход 
ваших мыслей. 
я вижу, что все поняли принцип техники речи «реак-
ция» и все справились достойно! молодцы! 

учащиеся по очереди  выпол-
няют задание педагога по 
карточкам.

2. перерыв 
10 — 15  минут

перемена/перерыв/обед

ребята, предлагаю вам на практике познакомиться 
со второй техникой речи под названием «интона-
ция». вы уже частично знакомы с этой техникой, 
давайте назовём основные компоненты интонации. 
из чего она состоит? 
совершенно верно! особенно отметим, что паузы 
нужны для выражения эмоций, для акцентирования 
внимания слушателей именно на эти слова.  
к тембру относятся индивидуальные звуковые 
особенности вашего голоса, высота голоса и его 
окраска. тон отвечает за высокие и низкие частоты 
вашего голоса. 
темп — это скорость речи, и мы можем её регулиро-
вать. сила звука позволяет настроить «громкость» 
вашего голоса. 
ритм отвечает за системность и единство повество-
вания. 
логические ударения — это фразовые акценты 
нашей речи, они способны менять смысл слов в 
конкретном предложении. 
мелодика — это гармоничное звучание вашего 
голоса в момент речи. здесь нужно понимать, когда 
стоит понизить тон, где сделать паузы, а когда нужно 
проговорить «ровно».
педагог раздаёт листы с рабочим текстом: «в сере-
дине декабря в москве выпал первый снег».
ребята, давайте усложним задание и представим 
себя в роли радиоведущих/телеведущих.
будем использовать оборудование радиостудии/
телестудии.
распределитесь на 3 (или другое количество в зави-
симости от того, сколько есть рабочих мест, обору-
дованных микрофоном) команды по 3-4 человека.
распределите роли в команде:
- ведущий,
- звукорежиссёр,
- режиссёр,
- ассистент режиссёра и т. д. на ваше усмотрение.
проверьте рабочее состояние микрофонов, на-
стройте громкость и другие параметры звука.
предлагаю вам прочитать данное предложение с 
разной интонацией. прочитайте это предложение 
как:
- ведущий программы новостей,
- рекламщик,
- чтец сказок.
тренируйтесь и репетируйте с выключенным обору-
дованием. 

учащиеся разбиваются на 
команды. количество команд 
зависит от того, сколько под-
готовлено площадок с работа-
ющими микрофонами.каждая 
команда получает листы с ра-
бочим текстом. Это может быть 
один и тот же текст для всех, 
могут быть и разные тексты, 
приблизительно равнознач-
ные по объему. в командах 
ученики сами распределяют 
между собой роли (ведущий, 
режиссер, звукорежиссер, 
ассистент режиссера и т.п.)
после подготовки ведущие от 
каждой команды по очереди 
читают текст с различными 
интонациями с включенным 
оборудованием.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

в течение минуты проговорите предложение с 
разной интонацией, соблюдая все вышеназванные 
компоненты. 
педагог предлагает детям вслух прочитать предло-
жение во всех трёх случаях. 
прочитали! молодцы! а теперь давайте кратко 
проанализируем нашу работу с интонацией. по-
чему во всех трёх случаях интонация будет разной? 
от чего это зависит?

ученики отвечают на вопросы.

4. рефлексия.
3 — 5  минут

педагог включает на интерактивной панели прило-
жение «доска».
сегодня мы много говорили о речи радиоведу-
щего/телеведущего, какой она должна быть, и 
рассмотрели конкретные речевые техники для её 
усовершенствования. 
попробуйте обобщить всё то, о чём мы сегодня 
говорили, и представить это в виде кратких тезисов. 
например: «реакция», «логика», «не торопиться», 
«широкий кругозор», «паузы»  и т. д.
вы хорошо справились с заданием и теперь знае-
те, что из себя представляет техника речи «интона-
ция». что в нашем занятии понравилось вам больше 
всего?

ученики выходят к доске и пи-
шут любую ассоциацию, свя-
занную с сегодняшней темой.
ученики отвечают на вопросы.

итог
3 — 5  минут

ребята! спасибо всем за работу! я надеюсь, 
рассмотренные техники речи окажутся полезными, 
и вы будете применять их на практике. главное — 
тренироваться и всегда стремиться сделать свою 
речь лучше, совершенствоваться и идти только 
вперёд!

СоЗдай Свой СценаРий ЗдеСь

цель урока: 

СценаРий УРока:

Задачи урока:

предполагаемый возраст / 
класс обучающихся: 

оборудование: 

комментарии к уроку: 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты
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2.7.3. пРовеРочный теСт  
 (онлайн-виктоРина)  
 «могУщеСтво ЗвУка»  

ссылка для ведущего позволит добавить 
викторину к уже имеющимся викторинам 
в аккаунте педагога или предоставит 
доступ для проведения викторины.

Ссылка на онлайн викторину 
для ведущего:

Ссылка на онлайн викторину 
для участников:

код викторины: 303929

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

1. основной этап

рефлексия
3 — 5  минут

итог
3 — 5  минут
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едобавив викторину «могущество звука» можно редактировать её, а также изменить настройки 

(время ответа на вопрос, время демонстрации правильного ответа и т. д.). 

кроме того, в настройках можно указать адрес электронной почты педагога, на который будет 
автоматически отправлена итоговая таблица с детализированными результатами каждого 
участника, позволяющими выставить оценки по данному разделу.

myQuiz можно использовать без демонстрации общего экрана: каждый участник видит и 
вопросы, и варианты ответов на своём устройстве. Эта опция позволяет использовать викторины 
myQuiz в очном, дистанционном и гибридном форматах проведения занятий.
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3.1.  оСветительные пРибоРы

не все правильно оценивают важность и 
необходимость света в любом видео- или 
фото произведении. свет может очень 
хорошо помочь актёру подчеркнуть те или 
иные моменты его роли. например, ночь, 
семья спит, в окно льётся мягкий лунный 
свет, зритель видит блики на окнах от фар 
машин, и он понимает, что дом стоит на 
дороге. либо утро, проснулась семья, 
яркий солнечный свет в окнах сразу создаёт 
настроение, что это прекрасный и чудный 
день.  или, например, девушку бросил 
молодой человек. она вечером сидит в 
своей комнате и плачет. с помощью воды и 
света можно сделать эффект дождя на окне 
и внутри комнаты. Это добавит драматизма 
этой сцене. вот ещё пример: грабители 
залезли в дом, а в этот момент к дому 
подъезжают полицейские машины. внутри 
дома с помощью света можно сделать 
блики от полицейских мигалок. Это придаст 
этой сцене некую опасность и актёрам-

грабителям проще сыграть испуг от того, что 
полицейские знают о них и приехали их 
арестовать. 

все осветительные приборы принципиально 
делятся на две категории:
- приборы постоянного света (используются 
в мире кино и телевидения),
- приборы импульсного света (используются 
для фотосъёмки), вспышка которых 
совмещена с затвором фотоаппарата.  
в тот момент, когда вы нажимаете на кнопку, 
чтобы сделать фотографию, эти приборы 
ярко вспыхивают.

спросите, зачем это нужно? чаще всего 
фотосъёмка происходит в помещении, где 
не так много электричества и невозможно 
принести лампу мощностью 5000 вт и 
подключить её на этом объекте. плюс 
фотограф чаще всего работает один, 
а приборы импульсного света весят 
намного меньше приборов постоянного 
света. именно поэтому были придуманы 
импульсные приборы, которые не 
потребляют много электроэнергии за счёт 

того, что могут накапливать в себе заряд 
и в момент вспышки достигать нужной 

яркости. в мире кино, как вы уже 
понимаете, такое оборудование 

невозможно использовать. в кино 
и на телевидении используют 
только постоянный свет, а 
на уличных съёмках всегда 
присутствует дизельгенератор, 
чтобы обеспечить достаточным 
количеством электричества не 
только осветительные приборы, но 
и все остальные нужды съёмочной 

группы (туалет на колёсах, 
актёрские вагончики, автобус для 

костюмеров и гримёров и т. п.) и, чаще 
всего, операторы и художники по свету 

не ограничены в выборе приборов с 
точки зрения электричества, но при этом  

ограничены с точки зрения финансов.

3.2.  виды оСвещения

для фото- и видеосъёмки применяют три 
варианта освещения: 

1. лобовой свет, его также называют 
бестеневым или заполняющим светом. 
прибор должен находиться прямо перед 
объектом. 
лобовой свет чаще применяется во 
время интервью или, например, в любых 
новостных передачах, где у главного героя 
лицо должно быть освещено ровно, без 
каких-либо теней. 

в качестве источников заполняющего света 
можно использовать различные приборы: 
светодиодные панели, флуоресцентные 
приборы и линзовые или open-face приборы 
с софт-боксами. к выбору  осветительного 
оборудования стоит подойти с особым 
вниманием. кроме качества сборки и 
комплектации, стоит обратить внимание на 
значение индексов CRi и TLCi, оценить спектр 
прибора, а также обратить внимание на 
качество теней, которые образуют предметы 
при освещении данным прибором. 

CRi (Colour Rendering index) — индекс цветопередачи, отражающий уровень достоверности 
передачи восьми цветов R1-R8 относительно эталонного. стандарт цветопередачи  был 
разработан международной комиссией по освещению (мко, International Commission on 
Illumination, CIE).
TLCi  (Television Lighting Consistency index) — индекс, определяющий качество 
цветопередачи при искусственном освещении объектов кино- и видеосъёмки. TLCI называют 
индексом непротиворечивости телевизионного освещения. индекс рендеринга TCLI был 
разработан аланом робертсом, бывшим инженером BBC. как и CRI, он измеряет, насколько 
истинные цвета в свете сравниваются с эталонными образцами.  кривые спектральной 
чувствительности, используемые TLCI, основаны на среднем значении многих камер, 
которое называется «стандартной камерой».
по сравнению с 8 цветами образца CRI, образец TLCI имеет 24, включая те, которые 
предназначены специально для оттенков кожи. почему оттенки кожи? потому что именно 
на этом и фокусируется зритель — никого не волнует, что диван немного голубее, чем 
реальность, но цвета кожи должны быть правильными. 
в метриках качества цветопередачи (CRI, TLCI) именно тепловые источники света считаются 
«естественными» и используются в качестве эталонных.
высокие показатели CRI могут отображать нежелательные оттенки кожи в камерах1.

1 более подробно от индексах цветопередачи можно почитать здесь:  червинский м. //системы 
оценки качества искусственного освещения: CRI, CQS, TLCI //полупроводниковая светотехника, № 5, 2015.

2. боковой свет — это свет, с помощью 
которого освещают объект сбоку, придавая 
объекту объём. боковой свет чаще всего 
применяется в кино. я думаю, вы часто 
наблюдали, как у актёра освещена одна 
часть лица ярче, чем другая. именно это и 
называется боковым светом.
в классическом варианте такой источник 

света располагается под углом 45 градусов 
относительно линии прямой видимости, 
проведённой от камеры к объекту съёмки. 
устанавливается прибор на подвесной 
системе или на осветительной стойке между 
объектом съёмки и камерой. оптимальная 
высота расположения прибора, когда тень от 
носа актёра не достигает уголка верхней губы.
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если «в кадре» несколько участников, 
соответственно и приборов рисующего света 
нужно столько же, чтобы осветить каждого 
объекта. рисующий свет может быть мягким 
или жёстким. Характер света определяет тень, 
которую отбрасывает объект, освещённый 
источником света. соответственно, мягкий 
свет даёт рассеянную нечёткую тень, 
а жёсткий — тень с чёткими контурами. 
интенсивность источника рисующего света 
определяет общую интенсивность освещения, 
а также задаёт настроение в сцене. поэтому 
при настройке световой схемы, сначала 
регулируются источники направленного света, 
а затем — все остальные светильники.

3. контровой свет — это свет с помощью 
которого объект освещают с задней стороны. 
контровой свет находится за линией ушей. 
при съёмке актёра он чаще всего применяется 
для того, чтобы зрительно оторвать его от фона. 
например, если цвет стен и лица очень близки 

по тону или при съёмке на хромакее, чтобы 
было удобнее «вырезать» актёра. 
чаще всего применяют все три варианта 
освещения, и вообще, в принципе, в мире 
кино не существует каких-то жёстких законов, 
то есть каждый человек волен использовать 
абсолютно любой свет и любую яркость. 
главное, чтобы пропустило отк на канале, а 
значит нужно поставить приборы так, чтобы 
просто было красиво. важно учитывать 
анатомию актёра, как он двигается во время 
сцены, расположение окон (дополнительный 
источник света), положение камеры и границы 
кадра. 
кроме  основных источников света, могут быть 
использованы дополнительные источники 
света — фоновый свет, свет для подсветки глаз, 
а также источники света смешанного типа. 
тип, количество и мощность осветительных 
приборов зависит от светочувствительности 
съёмочного оборудования и замысла 
режиссёра.
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• если начинать с азов, то первым мы выставляем боковой свет (делаем 
красивый рисунок),  дальше, если это необходимо, применяем лобовой 
свет, чтобы смягчить тень от бокового рисунка, ну, и дальше, если вы хотите 
немножко выделить актёра относительно фонов, применяйте контровой свет. 

• если боковой прибор 
(рисующий свет) светит на 

левую щеку, то желательно 
чтобы правую щёку 

освещал контровой 
прибор. исходя из 

профессионального 
опыта  можно 
утверждать, что 
это будет намного 
более эффектно. 

3.3.  темпеРатУРа Света

и вот мы поговорили по поводу того, где и как могут быть расположены приборы. теперь 
проговорим про температуру света. температура света измеряется в кельвинах. 

кельвин — эта единица измерения была предложена в 1848г. ульямом томсоном (он же 
лорд кельвин) и официально утверждена в международной системе единиц. в физике и  
науках, имеющих непосредственное отношение к физике, термодинамическую температуру 
измеряют как раз кельвинах. 
начало отчёта температурной шкалы начинается с точки 0 кельвин, что означает -273,15 
градуса цельсия. то есть 0 к — это и есть абсолютный нуль температуры. 
интересно (и пригодится для занятий или заданий по освещению), что можно легко 
перевести температуру из цельсия в кельвин. для этого нужно просто прибавить число 273. 
например, 0°с это 273к, тогда 1°с это 274к, по аналогии, температура тела человека 
36,6°с это 36,6 + 273,15 = 309,75к.

зрительно свет бывает «тёплым»  
и «холодным». 

в качестве «тёплого» света была взята 
обычная лампа накаливания, сейчас такие 
лампы стали редкостью, а раньше они 
применялись везде. температура этой 
лампочки 3200 к. 

в качестве «холодного» света была взята 
температура света в дневное время суток в 12 
часов дня, когда солнце находится в зените. 

температура в этот момент составляет 5500 к. 
Это две основные температуры, на которых 
люди начали снимать кино. тогда ещё снимали 
на плёнку, и плёнка была 3200 к (для съёмок в 
павильонах или ночных съёмок) и 5600 к (для 
дневных съёмок). соответственно, приборы, 
которые появились на заре кинематографа, 
были либо температуры 3 200 либо  
5 500 к. приборы с температурой  
3 200 к были с лампой накаливания, 
конечно, не с такой как у вас дома, но очень 
похожей. самый мощный прибор с лампой 
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накаливания  на данный момент 20 000 вт. 
Это в 200 раз мощнее чем лампочка 100 вт, 
которую можно купить в обычном магазине. 
приборы с температурой 5 500 к сделали 
газоразрядными (как галогеновый свет в 
машине). самый мощный прибор составляет 
на данный момент 100 квт, то есть это прибор, 
с помощью которого ночью можно осветить 
очень большие площади. таких приборов мало 
в мире, но в общем они существуют. самый 
мощный прибор, который находится в данный 
момент в доступе в россии,имеет мощность  
18 000 вт. 

мощность приборов определяется с помощью 
их светоотдачи, которая измеряется  
в люминах. 

если вы обратили внимание, то сейчас диоды 
применяются абсолютно везде и конечно 
же они дошли и до мира кинематографа. 
светодиодные приборы удобны тем, что 
при выборе оборудования для съёмки вам 
не нужно заранее решать, какую вы хотите 
использовать световую температуру так как у 
этих приборов температуру можно изменить 
в настройках. такие приборы называются 
bi-color. у них можно плавно регулировать 
температуру от 3 200 к (у некоторых  

от 2 000 к) до 5 600 к (у некоторых  
до 10 000 к). огромным плюсом этих же 
приборов является то, что их мощность можно 
менять с помощью диммера от нуля до 100 %. 
если мы вернёмся обратно и вспомним про 
приборы с нитью накаливания, то это приборы 
которые можно тоже можно диммерить от нуля 
до 100 %, но у них после 60 % очень сильно 
меняется цветовая температура и это конечно 
же влияет на съёмку, потому что вы уже 
настроили камеру под баланс белого. 

диммер — светорегулятор,  электронное 
устройство, при помощи которого можно 
менять электрическую мощность (то есть 
регулировать в большую или меньшую 
сторону).

С
о

ве
ты

о
т 

п
Ро

Ф
еС

С
и

о
н

а
л

о
в

если прибор с нитью 
накаливания оказался 
очень ярким, то его яркость 
можно изменить не только 
с помощью диммера, но 
и с помощью фильтров 
или вспомогательного 
оборудования Grip.

теперь по поводу «холодных» приборов 
(газоразрядных). Эти приборы можно 
диммерить только 30 % от максимальной 
мощности, при этом у них тоже меняется 
цветовая температура. в минимуме по 
диммеру она составляет 7000 к.  
в большинстве случаев этим можно 
пренебречь, т. к. это практически незаметно. 

вернёмся к светодиодным приборам. Эти 
приборы ещё хороши тем, что некоторые 
из них помимо световой температуры могут 
менять цвет. Это даёт возможность получить 
максимальное количество эффектов и 
возможностей. такая функция в приборах 
называется RGB. китайские производители 
стали делать очень хорошие приборы, 
которыми с помощью приложения может 
управлять практически любой человек. 

3.4.  наЗначение оСветительных  
  пРибоРов
помимо цветовой температуры все осветительные приборы 
различаются относительно их предназначения. 

есть приборы линзовые (ещё их называют направленными). 
чаще всего эти приборы используют для контрового и бокового 
освещения актёров, либо для освещения объектов. 

Софтбокс — это насадка на источник света, предназначенная для создания мягкого 
рассеянного освещения без резких бликов. софтбокс представляет собой закрытую 
конструкцию из двух частей: отражателя и рассеивателя. Форма отражателя подобрана 
таким образом, чтобы обеспечить равномерную засветку рассеивателя (обычно из белой 
ткани). в результате получается источник света в виде равномерно засвеченной плоскости 
достаточно большого размера. Это позволяет получить мягкие тени и высокую детализацию 
в затенённых областях.
разновидностью софтбокса являются стрип (стрипбокс; узкий прямоугольный софтбокс) и 
октобокс (восьмиугольный софтбокс).

есть приборы рассеянные (ещё их называют заполняющими 
приборами), их чаще всего используют для мягкого освещения 
объекта.

работая с осветительным оборудованием и новичкам, и 
профессионалам приходится сталкиваться с таким устройством, 
как софтбокс.

для учебной телестудии вполне подойдут и комплекты 
осветительного оборудования, которые включают 
сразу несколько видов приборов.
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сейчас мир приборов настолько продвинулся 
вперёд, что вы можете взять всего один прибор, 
а уже в комплект к нему несколько насадок и на 
площадке, в зависимости от задачи, прибор можно 
будет сделать либо прибором направленного 
света, либо заполняющего. для того, чтобы прибор 
становился прибором направленного света чаще 
всего используют линзу Френеля. 

изобретение этой линзы 
приписывается французскому 
физику и инженеру огюстену 
Жану Френелю. согласно 
журналу Smithsonian, 
первая линза Френеля 
была использована в 1823 
году в кордуанском маяке в 
устье лимана Жиронды; его 
свет можно было увидеть с 
расстояния более 32 км. 

во время работы со светом помимо 
самих приборов, применяются разные 
дополнительные аксессуары, которые 
называются Grip. к этому оборудованию 
относится штативы, флаги, сетки, рамы, 
разного рода струбцины и прочие 
аксессуары, позволяющие делать свет мягче, 
более направленным или отражённым, а 
также позволяющие закрепить прибор в том 
или ином месте. например, вы поставили 
прибор для освещения шкафа. он светит в 
комнате на шкаф, но помимо шкафа он ещё 
попадает и на стены. если нужно, чтобы 
прибор светил только на шкаф, можно 
использовать шторки (есть практически у 
каждого прибора), но они будут давать мягкую 
границу света, так как находятся очень близко 
к прибору. чем ближе к прибору предмет, 
тем мягче от него тень. соответственно, чем 
дальше — тем жёстче. и если вам нужно луч 
света чётко ограничить по границам шкафа, то 
для этого применяются так называемые флаги. 
они позволяют поставить прибор и чётко 
ограничить луч. помимо флагов есть ещё сетки, 
которые необходимы для того, чтобы сделать 
свет от прибора менее ярким. сетки бывают 

металлическими и тканевыми. металлические 
используется в приборах, которые сильно 
нагреваются. Это приборы с лампочкой 
накаливания и газоразрядные приборы. 
металлические сетки вставляют прямо 
внутрь прибора (между шторками и линзой). 
тканевые сетки натянуты на металлические 
рамки. они используются дальше от прибора 
и, чаще всего, чтобы перекрыть часть прибора. 
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профессионалы советуют 
при выборе осветительного 
оборудования учитывать 
следующие критерии:
1.  отсутствие мерцания.
2. ненагреваемость  
     оборудования. 
3. неизменность цветовой  
      температуры.

3.5.  наполнение СтУдии
теперь нужно прийти к пониманию того, какие 
приборы необходимы вам в вашем классе. 
Желательно использовать светодиодные 
приборы RGB, чтобы иметь возможность менять 
цвет и световую температуру. 

первое, нужно решить, какой фон вы будете 
использовать. я бы советовал использовать 
белый фон. так называемую циклораму. 
объясню почему. его легко осветить 
абсолютно любым цветом, тем самым можно 

поиграть с картинкой, то есть это может быть 
и белый фон, это может быть и розовый, 
и красный, и зелёный и это всегда будет 
интересно. подвешенные (загрипованные) 
приборы я бы использовал только для 
освещения фона. 

остальные приборы лучше оставить внизу на 
штативах, чтобы школьники смогли перемещать 
их. таким образом, у них будет больше 
пространства для манёвров. 

потолочная подвесная система  представляет собой стационарно установленные 
на потолке направляющие рельсы, на которые закрепляют рельсы подвижные. на 
подвижные рельсы устанавливаются одинарные каретки, которые позволяют передвигать 
оборудование по подвижной рельсе.  
для перемещения осветительных приборов в вертикальной плоскости на каретки крепятся 
пантографы, телескопические штанги и удлинители, которые дают возможность поднимать 
и опускать осветительные приборы, используя пространство от самого пола до потолка.

я не думаю, что высота классов позволит использовать пантографы (специальные системы 
подвеса), поэтому достаточно будет просто сделать конструкцию из алюминиевых труб  
с шагом 60 см на всём протяжении потолка. расстояние от потолка до алюминиевых труб 
должно быть примерно 20 см. Этого будет достаточно, чтобы реализовать большинство задач 
как для освещения фона, так и для верхнего света на актёров.

пантограф (на профессиональном языке 
его называют «гармошкой») представляет 
собой конструкцию, внутри которой 
расположен подпружиненный тросик, 
поднимающий прибор вверх. там же есть 
рычажок с трещоткой, которая не позволяет 
пантографу распрямиться под собственным 
весом. пантографы  выполняют те же 
функции, что и телескопические удлинители. 
однако они эффективнее в работе, 
поскольку дают возможность более гибко 
регулировать высоту осветительных 
приборов и отличаются большей 
универсальностью. обычно используются 
три типа пантографов: механические, с 
ручным управлением и моторизованные.
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Хотелось бы управлять всем оборудованием  
не сложным пультом, а с помощью устройства 
с мобильным приложением. 
Это может быть обычный планшет (у него 
больше дисплей, будет проще работать), в 
котором могут быть прописаны уже готовые 
сценарии. вы можете показать их ученикам. 
например: «вот, смотрите, драматургический 
свет, вот свет как в телестудии, вот свет 
как в музыкальном клипе». дальше можно 
сказать, что эти все приборы расставлены 
по определённым местам, но, если у вас есть 
желание, вы можете переставлять их в любое 
место, чтобы посмотреть, как изменился свет. 

лучше работать в паре. условно, один ученик 
будет осветителем, другой будет оператором. 
тот, кто выполняет обязанности оператора, 
будет постоянно смотреть в монитор и просить 
своего ассистента осветителя сделать прибор 
выше или ниже, правее или левее.  
на мониторе он увидит, как изменяется свет на 
лице наших актёров и таким образом поймёт, 
чего можно добиться с помощью света и как. 
потом они меняются местами. 

так ребята научаться правильно объяснять 
свои желания и смогут понять, как решать те 
или иные задачи.

3.6.  компетенции: оСветитель,  
  хУдоЖник по СветУ,  
  СветоРеЖиССёР, СветоопеРатоР
осветитель — специалист, отвечающий за 
работу освещения на съёмочной площадке, 
основная задача которого — выставление 
нужного света в соответствии с творческим 
замыслом режиссёра.

Светорежиссёр, художник по свету, 
светооператор — это родственные профессии, 
которые обеспечивают наиболее эффектное, 
зрелищное и логически завершённое 
применение освещения и подсветки при 
организации съёмок, спектаклей, шоу-
программ и т. п. при этом светорежиссёр 
реализует творческий замысел, выстраивает 
концепцию применения световой части 
представления, осуществляет общее 
руководство техническими специалистами  
и актёрами. Художник по свету придумывает 
и воплощает образы и мизансцены с 
использованием световых установок.  
он отвечает за гармоничное художественное 
сочетание сюжета, сценического действия  
и светового сопровождения. светооператор 
реализует техническую часть светового 
сопровождения. он управляет световой 
аппаратурой, отвечает за эффектную и 
слаженную работу световых установок  
во время представления2.

профессиональные навыки и умения 
осветителя:
•	 обслуживание съёмок и телепередач, 

спектаклей, концертов, цирковых 
выступлений, требующих простых световых 
решений;

•	 освещение сцены во время спектакля, 
концерта, циркового выступления и 
репетиции в соответствии со световой 
партитурой;

•	 упаковка и транспортировка световой 

сценической аппаратуры при выездных 
работах;

•	 монтаж и демонтаж осветительной 
аппаратуры по простым операторским 
схемам света;

•	 равномерное распределение 
осветительной аппаратуры по фазам 
силовых кабелей;

•	 выполнение профилактического осмотра  
и профилактического ремонта 
осветительной аппаратуры;

•	 выявление и устранение неполадок  
в работе приборов;

•	 знание основ электротехники, приёмов  
и способов освещения объектов, системы 
осветительной аппаратуры, электросхем 
коммутационной аппаратуры и их типов.  

профессиональные компетенции 
светорежиссёра: 
•	 применение специализированного 

программного обеспечения и 
использование информационной среды;

•	 управление системами освещения;
•	 решение задач, поставленных режиссёром, 

художником по свету;
•	 выполнять схемы и чертежи, подготавливать 

план размещения световых приборов и 
приборов для спецэффектов;

•	 проведение светотехнических расчётов 
сценических пространств;

•	 осуществление монтажа светотехнического 
оборудования и элементов светобутафории;

•	 проведение плановых осмотров, ремонта  
и обеспечение правильной эксплуатации 
светотехнического оборудования сцены;

•	 обеспечение освещения съёмочных 
мероприятий, театральных постановок,  
концертов и т. п. с пульта управления 
сценическим освещением.

1 описание профессий, навыки, компетенции: по материалам, опубликованным на официальных сайтах  
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения города москвы «театральный 
художественно-технический колледж»; российского государственного института сценических искусств.
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каталог лУчших СценаРиев 
медиаУРоков 3.7

3.7.1. пРактичеСкое Занятие  
 «Работа С оСветительным  
 обоРУдованием»

цель практического занятия: 
научиться работать с осветительным 
оборудованием.
Задачи: 

• познакомиться с осветительным 
оборудованием на практике;

• научиться создавать различные 
виды освещения для съёмок;

• научиться решать сложные задачи 
освещения при перемещении 
объекта съёмки.

СмиРнов 
алекСей 
михайлович

художник по свету, 
бригадир команды 
осветителей, 
генеральный директор 
компании «лайт 
продакшн». 

Этап 
УРока

пРактичеСкая Задача теоРетичеСкое 
СопРовоЖдение

1 используя осветительное оборудование, осветить 
объект мягким бестеневым светом.

рассказать почему были выбраны 
именно эти приборы. рассказать, 
где применяется такой свет.

2 используя осветительное оборудование, создать ха-
рактерный свет: для выполнения этой задачи использо-
вать рисующий свет, заполняющий и контровой. нужно 
сделать такой боковой рисунок, чтобы тень от носа не 
падала на неосвещённую щеку.

рассказать почему были выбраны 
именно эти приборы. рассказать, 
где применяется такой свет.ff

3 нужно разметить две точки для актёра и сделать так, что-
бы в одной точке актёр находился в мягком свете, затем 
он делал два шага в любую  сторону и  попадал в боко-
вой свет. тем самым, вы должны сделать так, чтобы  актёр 
переместился  согласно мизансцене, но при этом остал-
ся в том свете, который вам необходим исходя из задания.

анализ задания: 
 - с какими сложностями столкну-

лись при выполнении?
 - что важно учитывать, выполняя 

такое задание на практике?
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3.7.2. СценаРий УРока  
 «Съёмка ведУщего в СтУдии,  
 Работа Со СтУдийным  
 оСвещением»

цель урока: 
овладеть методами работы со 
световым оборудованием в студии.

Задачи к уроку:
• познакомиться со световым 

оборудованием в телестудии;
• на практике самостоятельно 

применить полученные знания  
во время видеозаписи ведущего.

предполагаемый возраст / класс 
обучающихся: 9-11 класс

оборудование: 
•	 интерактивная панель;
•	 телевизор для просмотра снятого 

видеоматериала; 
•	 видеокамера со штативом - 2 шт., 
•	 комплект студийного света  

(рисующий, заполняющий и 
контровой) — 2 шт.

тимУР
ваСильев

ученик медикласса 
гбоУ школа № 1517 

комментаРии к УРокУ

работа со световым оборудованием в 
студии предполагает, что обучающиеся 
знакомы с базовыми правилами 
работы видеооператора и имеют опыт 
видеосъёмки. для практического задания 
желательно в 2-х локациях подготовить 
2 комплекта видеооборудования и 
осветительного оборудования. если 
размеры телестудии не позволяют 
использовать 2 комплекта оборудования 
одновременно, рекомендую сократить 
теоретическую часть урока и расширить 
практическую, предоставив возможность 
командам работать по очереди.

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент,  
1 — 2  минуты

тема сегодняшнего урока: свет в студии. Это заня-
тие из цикла «базовые правила работы со свето-
вым оборудованием в студии».

знакомятся с темой занятия, 
рассматривают оборудование 
к уроку, проверяют наличие 
материалов к уроку.

актуализация 
знаний, 
3 — 5  минут

профессиональная съёмка в студии возможна 
только с использованием светового оборудования.

педагог приглашает желающих из класса и пока-
зывает световой прибор: как он двигается, как его 
переносить, поднимать и направлять на объект.

камере нужно помочь увидеть объекты, то есть 
подсветить. для этого используют рисующий 
свет. он рисует, помогает нам увидеть именно 
тот объект, который мы хотим подчеркнуть. ставят 
его перед героем, но немного справа или сле-
ва, почему так? стоит обратить внимание, что 
естественный свет практически никогда не светит 
ровно в лицо, он вокруг нас… именно из-за этого 
мы видим мир и людей объёмными.  никогда свет 
не стоит перед нами и не светит в лоб. обычно 
используют несколько видов освещения объекта 
съёмки.

рассказать почему были вы-
браны именно эти приборы. 
рассказать, где применяется 
такой свет.ff

основной этап.
получение новых 
знаний, 
7 — 10  минут

рисующий свет
свет должен светить так, чтобы было видно то, что 
именно вы хотите показать. свет должен быть мяг-
ким. для ведущего он должен быть комфортным. для 
этого одеваем SoftBox и прикрепляем на липучки 
рассеиватель.

заполняющий свет
поскольку мы поставили рисующий свет сбоку и 
направили его сверху вниз, то вторая сторона оста-
ется в тени. Это хорошо. у лица появляется объём. 
но полностью не высветить нельзя. направляем 
источник света на лицо. можно чуть-чуть уменьшить 
яркость. для того, чтобы был объём. и захватывал 
часть лица ведущего.

контровой свет
контровой свет — это один из способов передачи 
пространства на плоскости. наши глаза видят мир 
объёмным. если мы посмотрим на группу людей, 
то видим, кто стоит ближе, кто дальше. необходимо 
отделить человека от фона. для этого есть источник, 
света, расположенный  позади объекта и рисую-
щий его контур.

учимся надевать рассеиватель 
на световой прибор и видеть 
разницу. с ним и без него.

ставим заполняющий свет. 
смотрим разницу.

ставим контровой свет. смот-
рим на разницу: человек сли-
вается с фоном и не сливается.
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Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

практическая 
работа,
20 — 30 минут

для выполнения практической работы нам нужны  
2 команды по 4 человека в  каждой. 
распределите роли в команде: режиссёр, опера-
тор-постановщик,
осветитель (гаффер), ассистент осветителя.

также нам понадобится ведущий.

остальные будут играть роль  аудитории в студии. 

необходимо расставить стулья для зрителей так, 
чтобы хорошо было видно место работы ведущего. 
а ведущему видна была вся зрительская аудитория.

одна команда снимает ведущего. задача — пра-
вильно выставить свет при съёмке ведущего.

задача второй команды — правильно выставить 
свет для съёмки зрителей, которые слушают веду-
щего передачи.

ученики распределяются на:

2 команды, в каждой из кото-
рых есть роли:
 - режиссёра,
 - оператора-постановщика,
 - осветителя (гаффера),
 - ассистента осветителя;

выбирают ведущего передачи;

зрительскую аудиторию.

выполняют задания по пра-
вильному освещению объектов 
съёмки.

затем видеооператоры снима-
ют небольшие ролики (1-2 ми-
нуты). после этого все вместе 
просматривают отснятый мате-
риал и анализируют правиль-
ность и качество освещения.  

подведение 
итогов,
1 — 2 минуты

присутствие света — обязательно для съёмочного 
процесса. освещение играет одну из ключевых 
ролей в съёмочном процессе. 
со светом работают гаффер и оператор-постанов-
щик.

выключаем свет и смотрим в 
кадр — понимаем, что практи-
чески ничего не видно.

СоЗдай Свой СценаРий ЗдеСь

цель урока: 

СценаРий УРока:

Задачи урока:

предполагаемый возраст / 
класс обучающихся: 

оборудование: 

комментарии к уроку: 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты
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3.7.3. пРовеРочный теСт  
 (онлайн-виктоРина)  
 «РиСУем Свет» 

ссылка для ведущего позволит добавить викторину 
к уже имеющимся викторинам в аккаунте педагога 
или предоставит доступ для проведения викторины.

Ссылка на онлайн викторину 
для ведущего:

Ссылка на онлайн викторину 
для участников:

код викторины: 303927

при создании нового  (или редактировании уже имеющегося) квиза, можно использовать 
опцию «добавить ответ». после того, как все участники викторины ответят на вопрос, появится 
объяснение правильного ответа.  в настройках можно отрегулировать время, в течение 
которого будет демонстрироваться объяснение ответа.

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

1. основной этап

рефлексия
3 — 5  минут

итог
3 — 5  минут
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4.1.  РиРпРоекция, хРомакей,  
  компоЗитинг (кеинг) 
Рирпроекция  — приём комбинированной 
съёмки, основанный на проекционном 
совмещении актёров и элементов декорации 
с фоном экрана. технология рирпроекции 
позволяет комбинировать в одном кадре 
изображения, сочетание которых в реальной 
жизни невозможно или неудобно для прямой 
съёмки.

хромакей (англ. chroma key, «цветовой 
ключ») — технология совмещения двух и более 
изображений или кадров в одной композиции. 
Это цветовая электронная рирпроекция. 
современная технология позволяет настолько 
лаконично и убедительно соединять несколько 
слоев видеоматериала, что для человеческого 
глаза это становится совершенно незаметно.
Хромакей позволяет существенно экономить 
на декорациях: не нужно тратить время на 
их установку, переезжать с места на место, 
строить громоздкие и дорогие декорации, 
занимать место для их хранения.

объясняют проФессионалы

хромакей (Chromakey, кеинг) — технология экспресс-вырезания ненужной части контента 
из ряда кадров путём раскраски её в заданный, однородный, ключевой цвет с последующим 
наложением нескольких видеослоев.
Хромакеем называют как процесс совмещения, так и задний фон. ещё одно название 
технологии Chromakey — кеинг. 
Рирпроекция — это использование однотонного фона с последующим его удалением1.

для хромакея, как правило, подходят цвета 
зелёного или синего оттенков, потому что они 
сильнее всего отличаются от цвета нашей 
кожи. самый популярный цвет фона для 
комбинированных съёмок — зелёный (что 
дало название технологии «Green screen» 
или «зелёный экран» с английского), для 

телевизионных программ чаще применяется 
синий фон («Blue screen», синий фон), 
хотя цвет ткани для «кеинга» зависит от 
поставленной режиссёром творческой задачи 
и характёристик оборудования, на котором 
производится проецирование, а также цвета 
одежды и объектов, присутствующих в кадре.

процесс замены исходного фона на другой 
называется композитингом или кеингом (от 
англ. keying — управление, работа ключом). 
основная задача при кеинге —  убрать 
цветной фон и получить так называемую маску 
(matte). именно благодаря такой маске можно 
наложить нужный фон вместо цветного фона, 
на котором осуществлялась съёмка.

видеосъёмка на хромакее имеет свои 
особенности. в частности, все, что 
оказывается в кадре, не должно иметь такой 
же цвет, как и фон. дело в том, что программа-
обработчик изображения делает прозрачным 
всё, что имеет синий или зелёный цвет (в 
зависимости от того, какой используется 
хромакей). поэтому, если предметы одежды 
или аксессуары будут синего цвета, они станут 
прозрачными, и при наложении визуальных 
эффектов это будет очень заметно. Хотя в 
некоторых случаях возможно использование 
и белого экрана, но почти каждая визуальная 
студия отдаёт предпочтение именно синему 
или зелёному экранам.
главным фактором является существенное 
цветовое различие переднего плана 
(снимаемый объект) и заднего плана (зелёный 
экран). 

чтобы комбинированная сцена выглядела 
естественно, важно учитывать освещение 
главного объекта и фона. к примеру, если 
герой стоит на улице на фоне облачного неба, 
то он должен быть освещён мягким светом без 
жёстких теней. при этом изображения должны 
совпадать по балансу белого.

если снимаемый объект находится близко к 
зелёному экрану, то на него может попадать 
переотражённый свет. в таких случаях кожа 

человека приобретает зелёный оттенок или 
появляются зелёные оттенки в глянцевых 
металлических, стеклянных поверхностях. 
Этот эффект называется spill (рассеяние). 
решением является использование большего 
по размерам зелёного экрана и увеличение 
расстояния от объекта до фона.

при выборе хромакея для учебной телестудии 
необходимо учитывать, что лучше всего 
подойдут фоны из специальной тянущейся 
бесшовной ткани  с хорошей отражающей 
способностью на подложке. Желательно 
использовать маломнущиеся типы тканей или 
хорошо разглаживать фон перед началом 
работы. Это позволяет замещать картинку 
максимально точно.

второй вариант материала для хрома- 
кея — бумажный фон. он гладкий, его легко 
осветить, но нелегко перевозить. бумажным 
хромакеем сложно задрапировать крупный 
объект, поэтому такой фон предназначается 
в первую очередь для стационарного 
использования в студии.

третий вариант — нетканый фон. обычно такие 
фоны не дорогие, поставляются как правило 
на картонной трубе. Этот фон имеет мелкую 
перфорацию. но так как хромакей требует, 
чтобы модель была отодвинута от него хотя бы 
на метр, то перфорация не видна и не мешает 
при съёмке.

важно учитывать такой критерий, как 
сминаемость ткани. сминаемость тканей — 
способность образовывать складки и морщины 
в результате деформаций изгиба и сжатия. 
складки и помятость на хромакее существенно 
снизят качество конечного результата съёмки.

1 буймов а. с., антонов п. ю.  создание учебного интерактивного видео в технологии сhromakey// 
международный студенческий научный вестник.  2014.  № 2 // https://eduherald.ru/ru/article/view?id=11845&. 
дата обращения 10.03.2022.

складки и помятость  
на хромакее
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зелёный фон имеет свойство окрашивать 
в зелёный рядом находящиеся объекты. 
из-за этого нередки зеленые рефлексы 
(то есть блики) на лице или одежде. 
полностью этого эффекта избежать 
трудно, но снизить отражения можно, 
например, если припудрить кожу. лицо 
будет матовым, а не блестящим, а если 
отодвинуть объект съёмки чуть дальше от 
фона, зелёных рефлексов не будет.

при съёмках в студии с хромакеем 
проблему может создать причёска 
ведущего. волосы имеют очень 
тонкую, мелкую структуру, блестят, 
отражают фон. в итоге их потом 
очень тяжёло вырезать на этапе 
постпродакшн. выполнение 
следующих условий решает эту 
проблему:
•	высокое	разрешение	

видеокамеры,
•	хорошее	контровое	освещение,
•	матирование	волос,	т.	е.	работа	

визажиста,
•	обработка	краев	при	

постпродакшн.

при выборе размера необходимо учитывать, что стандартный размер видео примерно 2:3. если 
снимать видео горизонтальное (ширина в 1,5 раза больше высоты), то размер будет около метра 
плюс поля (оставить места для полей). в этом случает понадобится фон не менее 1,6 метра шириной. 
для съёмки в полный рост потребуется хромакей не менее  2,7—3 метров. 

практика работы в учебной телестудии показывает, что телевизоры необходимы для: 
• постоянной трансляции новостной информации, демонстрации студий новостей на 

различных каналах. мы должны видеть тот контент, который мы создаём, и людей, 
которые с нами в одном информационном поле. обязательно следить за трендами;

• предпросмотров работ на экране телевизора, чтобы обращать внимание детей на то, что 
всегда нужно знать и понимать, что и как именно увидит зритель;

• создания творческой рабочей атмосферы в телестудии. Это как живой фон в  
«медиаштабе», который держит в курсе курсе всех новостей и трендов;

• кроме того, нельзя забывать, что именно на телевизоре будут корректно отражены  
титры — именно так, как их увидит зритель.

чтобы отсматривать готовый материал 
в тв-формате в учебной телестудии,  
необходимо наличие телевизора. 
как правило, телестудии оснащены 
интерактивными панелями, но для 
полного цикла видеопроизводства 
необходим и телевизор.

при выборе хромакея нельзя забывать о кронштейнах, держателях, штативах. безопасность такого 
оборудования во многом зависит от устойчивости конструкции. 

в медиастудии 
оптимально 
использовать 
универсальный 
настольный кронштейн, 
который позволит 
максимально 
эффективно и 
эргономично разместить 
необходимое 
оборудование: 
монитор, суфлер, 
камеру, источник света, 
микрофон и др.
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для качественного результата 
в процессе композитинга 
границы между главным 
объектом и фоном должны 
чётко разделяться. особое 
внимание нужно уделять 
полупрозрачным объектам, 
которые вызывают сложности 
при кеинге. чаще всего это 
отдельные локоны волос, 
прозрачные плащи или зонты, 
стекло и т. п.
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каталог лУчших СценаРиев 
медиаУРоков 4.2

4.2.1. видеоУРок:  
 как подготовитьСя  
 и пРовеСти пРямой ЭФиР.  
 маСтеРа кеинга

цель урока: научиться использовать технологии 
рирпроекции, работать с хромакеем, основами 
композитинга.

Задачи к уроку:
• показать на практике особенности работы с 

хромакеем.
• познакомиться со спецификой работы ведущего 

в прямом эфире.
• разбор самых распространённых ошибок при 

съёмках с хромакеем.
• научиться работать с PTZ-камерами.
• научиться использовать видеомикшер.
• научиться работать с суфлером в прямом эфире.

предполагаемый возраст/ 
класс обучающихся: 
5-11 класс

оборудование: 
•	 видеокамера — 1 шт., 
•	 видеомикшер — 1 шт.,
•	 PTZ-камера —  1 или 2 

шт.,
•	 суфлер (возможно 

использование 
планшета) — 1 шт.,

•	 хромакей (зелёный  
фон) — 1 шт.,

•	 штатив — 1 шт., 
•	 компьютер — 1 шт.,
•	 демонстрационный 

экран — 1 шт., 
•	 личные мобильные 

устройства.

екатеРина 
ЭдУаРдовна 
ощепкова 

педагог 
дополнительного 
образования, 
руководитель школьной 
медиастудии, 
гбоУ школа № 1517

Ссылка на материалы  
к уроку:
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СоЗдай Свой СценаРий ЗдеСь

цель урока: 

СценаРий УРока:

Задачи урока:

предполагаемый возраст / 
класс обучающихся: 

оборудование: 

комментарии к уроку: 

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

1. основной этап

рефлексия
3 — 5  минут

итог
3 — 5  минут

Этап УРока, 
вРемя

дейСтвия Учителя деятельноСть 
обУчающихСя

организацион-
ный момент  
1 — 2  минуты

актуализация 
знаний 
2 — 3  минуты
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4.2.2. PRoмедиа:  
 большой медиаквиЗ 

педагог, зарегистрированный 
на платформе MyQuiz может 
воспользоваться опцией «добавить 
викторину» и викторина станет 
доступна для использования, 
редактирования, аналитики и т. п. 
из профиля пользователя. 

участникам викторины для 
присоединения к игре регистрация 
не нужна, также не потребуется 
ввод личной информации 
и подтверждение личности 
пользователя. в появившемся окне 
необходимо:
1) согласиться с условиями, 
поставив галочку;
2) ввести свой псевдоним;
3) нажать «присоединиться».

Ссылка на онлайн викторину 
для ведущего:

Ссылка на онлайн викторину 
для участников:

итоговый тест по разделам учебно-методического пособия

л
а

й
Ф

ха
к 
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га участие в такой викторине может стать 

сюжетом для учебного видеоролика. 
на съёмочной площадке оказываются 
все участники игры, ведущий, 
обстановка медиастудии и, конечно 
же, искренние эмоции игроков. 

1

2

3

номер викторины: 303952
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5.1.  дополнительная  
  общеРаЗвивающая пРогРамма
  «школьная тв-СтУдия»
 
направленность:  
техническая, социально-педагогическая

Уровень образовательной программы: базовый

Срок реализации: 1 год

возраст: 8 — 18 лет

автор-составитель:  
ощепкова екатерина Эдуардовна, 
педагог дополнительного образования

одной из эффективных форм образовательной 
деятельности учащихся в школе является созда-
ние школьного телевидения. работа по созда-
нию школьных телесюжетов помогает выявить 
активных, талантливых ребят, поэтому созда-
ние и работа школьной телестудии — актуаль-
ное и востребованное направление. 

направленность программы представлена  
в двух кейсах:
• социально-педагогическая и техническая. 
• после прохождения обучения по первому, 

ознакомительному, модулю программа де-
лится на три этапа.  

• первый этап «творческая группа» — про-
дюсеры, корреспонденты, режиссёры. в 
этой группе преобладает социально-педа-
гогическая направленность. обучающиеся 
на первом этапе знакомятся с содержанием 
контента: содержание новостных выпусков  
и формат телевизионных программ. 

• второй этап «видеооператорское ис-
кусство» — техническая направленность. 
обучающиеся во втором этапе занимаются 
непосредственно видеосъёмкой. по окон-
чании курса обучающиеся будут обладать 
навыками видеосъёмки и работы со светом 
и звуком.

• третий этап «режиссёр монтажа» — техни-
ческая направленность. обучение на этом 
этапе — замыкающее звено в процессе ви-
деопроизводства. от него зависит, как бу-
дет выглядеть конечный продукт. режиссёры 
монтажа в процессе обучения будут владеть 
навыками работы в программах Adobe 
Premiere Pro, Movavi и базовыми навыками 
Adobe After Effects и Cinema4D

актуальность и педагогическая целесооб-
разность программы
работа складывается из нескольких направ-
лений: информационное, образовательное, 
воспитательное. тематика телепередач, 
формы, рубрики могут быть весьма разнооб-
разными: тематические выпуски, празднич-
ные программы, музыкальные программы, 
поздравления и т. д. 

каждую тему передачи необходимо облечь 
в интересную форму (диалоги, репортажи, 
интервью), и поэтому рабочая программа 
объединения предполагает занятия по медиа-
культуре, составлению и написанию интер-
вью, репортажей и т. д. участие школьников 
в системе школьного телевидения развивает 
такие важные личностные качества, как ком-
муникабельность, общую эрудицию, уровень 
культуры, выразительность речи. 

программа предполагает выпуск передач по 
самым различным направлениям: спортив-
но-оздоровительному, гуманитарному, худо-
жественно-эстетическому, гражданско-па-
триотическому, развлекательному. работа 
объединения «Школьное телевидение» на-
целена на совместную работу со школьным 
самоуправлением, администрацией школы.

цель и задачи программы курса 
Цель: программа «Школьная тв-студия» ре-
ализуется для повышения результативности 
учебно-воспитательного процесса, организа-
ции различных форм образовательной дея-
тельности учащихся и развития их личностных 
качеств.

Задачи программы:
Задачи в обучении:
- научить самостоятельно создавать  

видеоконтент;
- научить самостоятельно создавать аудио-

контент;
- научить передавать информацию  

с помощью визуализации.

Задачи в развитии:
- развивать медиакультуру учащихся;
- развивать умение анализировать  

и оценивать полученную информацию;
- научить создавать информационный ме-

диаконтент;
- научить использовать технические сред-

ства для телепроизводства; 

Задачи в воспитании: 
- воспитание гражданской ответственности;
 - воспитание сознательности; 
 - воспитание добросовестного отношения  

к труду;
 - воспитание самостоятельности;
 - воспитание дисциплинированности; 
 - развитие умения владеть собой;
 - воспитание культуры поведения;
 - воспитание культуры речи.

Формы и режим занятий
Форма обучения — очная (сочетание ауди-
торных и выездных занятий). занятия прово-
дятся в одновозрастных или разновозраст-

ных группах, численный состав группы  
10-12 человек.
режим занятий: на первом году обучения за-
нятия проводятся три раза в неделю в шести 
группах по одному часу, время занятий вклю-
чает 45 мин. учебного времени и обязатель-
ный 15-минутный перерыв.

планируемые результаты освоения  
программы 
по окончании первого года обучения учащие-
ся готовы к работе в телеэфире, обладают все-
ми основными знаниями, умениями и навыками 
ведущего, корреспондента, видеооператора  
и режиссёра монтажа. 
ребята не просто знакомы с процессом теле-
производства, они его непосредственные 
участники:
• умеют находить темы для сюжетов;
• пишут сценарии фильмов и видеороликов;
• работают «в кадре»;
• проводят видеосъёмку;
• озвучивают сюжет;
• осуществляют монтаж.

предметные результаты:
• познакомятся с различными методами сбо-

ра информации;
• научатся обрабатывать данные, полученные 

в ходе сбора информации;
• научаться устанавливать контакты с респон-

дентами:
• научатся работать с различными источника-

ми информации;
• получат навыки работы с видеотехникой;
• освоят навыки монтажа видеоматериала;
• научаться работать с программой Adobe 

Premiere Pro и Movavi;
• освоят базовые навыки Adobe After Effects и 

Cinema4D;
• будут владеть современными технологиями 

создания инфографики и других средств 
визуализации информации.

метапредметные результаты: 
• научатся формулировать вопросы;
• научатся работать в команде;
• научатся находить подход к разным людям;
• будут иметь представление о технической 

терминологии.
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личностные результаты:
• будут иметь представление о методах и 

способах информации и её влиянии на по-
вседневную жизнь;

• научатся работать с фото- и видео техникой;

• научатся строить диалоги с респондентами; 
• научаться работать с видеоматериалами, 

монтажмонтировать;
• овладеют приёмами риторики для работы  

в кадре и озвучки закадрового текста.

СодеРЖание пРогРаммы
Учебный (тематический) план

№  
п/п

названия разделов  
и тем

количество часов
Формы аттестации / контроля

всего теория практика
1. введение  

в специальность
5 2 3

2. телекомпания. что это? 8 3 5 обучающие представляют 
проекты телекомпаний

3. Функции тв 6 6  обучающие представляют 
программы тв, где ведущей 
является одна из функций

4. информационное  
сообщение. сюжет. 
понятие. структура

12 6 6 обучающиеся представляют свои 
информационные сообщения

5 телевизионные новости 12 6 6 представляем свою новость  
в формате теленовостей

6 продюсер телевидения 6 6 0 презентация своей новости.
7 редактор отдела  

новостей
12 6 6 редактируем тексты готовых 

сюжетов
8 корреспондент 18 6 12 презентация 
9 телевизионный сюжет. 

структура
18 6 12 презентация 

10 стендап 11 5 6 презентация стендапов
итого 108 52 56

Примечание. расчёт часов учебно-тематического плана представлен на 34 (тридцать четыре) учебные 
недели (если срок реализации программы указан по годам обучения) на 6 (шесть) учебных групп.
по окончании курса каждый участник, регулярно посещающий занятия, будет иметь чёткое представле-
ние о структуре, функционале и персонале телевидения. кроме этого, обучающиеся в каждой  
из групп будут обладать базовыми знаниями по всем трём направлениям.

Формы аттестации и оценочные материалы.
• предварительный контроль (проверка зна-

ний учащихся на начальном этапе освоения 
программы). проводится в начале года  
в виде входного тестирования. 

• текущий контроль (отслеживание активно-
сти обучающихся в выполнении ими творче-
ских работ — создания роликов).

• итоговый контроль (заключительная про-
верка знаний, умений, навыков на послед-
нем занятии) — презентация подготовленных 
учащимися в ходе реализации программы 
видеороликов. 

критерии оценки достижения планируемых результатов освоения программы

высокий уровень 
освоения программы

учащийся демонстрирует высокую заинтересованность в учебной и творческой 
деятельности, составляющей содержание программы; за период освоения 
программы готовит не менее пяти-шести творческих работ; на итоговом 
тестировании показывает отличное знание теоретического материала, умение 
работать с видеоматериалом.

средний уровень 
освоения программы

учащийся демонстрирует достаточную заинтересованность в учебной и 
творческой деятельности, составляющей содержание программы; за период 
освоения программы готовит не менее двух творческих работ; на итоговом 
занятии показывает хорошее знание теоретического материала, умение 
работать с видеоматериалом.

низкий уровень 
освоения программы

учащийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебной и 
творческой деятельности, составляющей содержание программы; за период 
освоения программы не приносит ни одной творческой работы; на итоговом 
тестировании показывает слабое знание теоретического материала, неумение 
работать с видеоматериалом.

материально-технические условия реализации программы
• помещение: учебный кабинет, рассчитан-

ный на учебную группу от 20 учащихся — из 
расчёта 2,5 м2 на человека (санпин).

• стулья по количеству учащихся в группе;, 
парты.

• оборудование для демонстрации презента-
ций, аудио- и видеоматериалов, пк с воз-
можностью выхода в сеть интернет, мульти-
медиа-проектор, экран.

• оборудование для печати (буклетов, матери-
алов для стендов, текстовой части работы).

Студийное оборудование:
•    видеокамера, 2 шт.;
•    светодиодный светильник, 2 шт.;
•    свет студийный (комплект), 1 шт.;
•    штативы для камер, 2 шт.;
•    студийный микрофон, 1 шт.;
•    охватывающие наушники, 2 шт.;
•    микрофон для камеры (комплект), 2 шт.

программное обеспечение.  
•    Adobe Creative Cloud, 3 шт.

пРилоЖение 
календарный тематический план

модУль пеРвый. телевидение. Структура и содержание. 
тема первая: «вводный курс»

название темы 
урока

Содержание кол-во 
часов

 планируемые результаты

1. телевидение отвечаем на вопрос: 
«что такое тв?», структура тв

45 мин знакомятся со структурой 
телевидения

2. введение  
в специальность

какие бывают специальности на тв. 
должностные обязанности.

45 мин знакомятся  
со специальностями

3. мой телеканал. ребята создают «свою» телекомпанию. 
распределяют обязанности. вместе  
анализируем результат.

45 мин практические навыки  
тв- профессий

4. анализ  
тв- программ

посмотреть от и до одну из программ тв. 
постараться определить работу  
творческой группы.

45 мин  учатся визуально выделять 
профессиональные  
особенности



123122

5 Авторские учебные прогрАммы по медиАдисциплинАмDIGIS

тема вторая «Функции телевидения»

название темы 
урока

Содержание кол-во 
часов

 планируемые результаты

1. семь основных 
функций тв

определяем семь основных функций 
тв

45 мин определяют функции тв

2. информационная 
функция.
практическое 
занятие

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин изучают информационную 
функцию. примеры. прак-
тические задания

3. культурно-про-
светительская 
функция

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин изучают культурно-про-
светительскую функцию. 
примеры. практические 
задания

4. интерактивная 
функция

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин изучение интерактивной 
функции. примеры. прак-
тические задания

5. социально-педа-
гогическая функ-
ция

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин социально-педагогическая 
функция. примеры. практи-
ческие задания

6. организаторская 
функция

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин организаторская функция. 
примеры. практические 
задания

7. образовательная 
функция

обсуждаем, приводим примеры.
практическое задание

45 мин образовательная функция. 
примеры. практические 
задания

8. моя тв -програм-
ма, разработка 
концепции

каждый участник готовит программу,  
в которой ведущую роль играет одна 
из функций

45 мин создание тематической 
программы

9. презентация тв- 
программ
(практическая 
работа)

Формат семинара 45 мин семинар. приобретают 
навык представления и за-
щиты своей программы.

модУль втоРой. 
телевизионный сюжет. Структура

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. информационное 
сообщение.  
видеосюжет

понятие, структура. 45 мин знакомятся со структурой 
тв-сюжета

2. производство. 
сюжет

создание видеосюжета 45 мин учатся создавать свой 
сюжет

3. отчёт (без закад-
рового текста)

понятие, пример. 45 мин знакомятся с методикой 
чтения новостей без 
закадрового текста

4. производство. 
отчёт

создание отчёта 45 мин учатся создавать свою бз

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

5. выступление. 
(лайф)

понятие, пример 45 мин понятие «лайф»

6. производство. 
лайф

запись «лайфа» 45 мин выделяют «лайф»  
в структуре тв-сюжета

7. интервью понятие, пример 45 мин изучают интервью как 
метод подачи  
тв-материала

8. производство. 
интервью

запись интервью 45 мин
45 мин

учатся брать интервью

9. репортаж понятие, пример 45 мин знакомятся  
с тв- репортажем

10. производство. 
репортаж

создание видеорепортажа 45 мин
45 мин

создают репортаж

новости тв

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. новости тв, опре-
деление

даём определение «что такое 
новости». самые громкие новости 
последнего времени.
предлагаем свою (школьную) новость.

45 мин
45 мин

изучаем понятие 
«новости»

2. мастер-класс «как из события сделать новость» 45 мин  учатся создавать новость  
с нуля

3. моя новость создание новостного сюжета 45 мин создание новостного 
сюжета

4. моя новость создание новостного сюжета 45 мин создание новостного 
сюжета

модУль тРетий. профессии на тв
автор. продюсер. корреспондент

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. продюсер 
отдела ново-
стей. опреде-
ление

кто такой продюсер?
где искать героя?
как первым узнать о событии?

45 мин знакомство с тв продю-
сером

2. игра «создай новость, не вставая  
со стула»

45 мин учатся находить новость

3. моё событие. 
продюсирова-
ние

продюсируем событие из жизни 
своего класса

45 мин закрепление материала 
продюсер тв

4. встреча с про-
дюсером ново-
стей одного из 
федеральных 
каналов

гость покажет нам свои работы. 
расскажет о самых интересных 
темах, которые он нашёл. ответит 
на вопросы ребят

45 мин
45 мин

семинар, получают зна-
ния о профессии продю-
сер из первоисточника
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название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

5. редактор отде-
ла новостей. 
определение

кто он и где работает? основные 
функции работы редактора.

45 мин знакомство с професси-
ей редактора

6. чем занима-
ется редактор 
отдела ново-
стей?

основные функции работы ре-
дактора разбираем на практике. 
редактируем готовый сюжет

45 мин
45 мин

знакомство с работой 
редактора

7. практиче-
ское задание. 
«создай свой 
выпуск»

в строке браузера выбираем 10 
первых новостей. какие из них мы 
возьмём в свой выпуск? почему?

45 мин учатся делать новости

8. создание 
выпуска ло-
кальных ново-
стей

события из жизни своего класса. 
самые заметные люди и события 
(школы/класса)

45 мин закрепляют знания

9. корреспондент 
новостей

кто такой корреспондент?
чем занимается?
стрингер-корреспондент

45 мин имеют чёткое представ-
ление  
о новостных
корреспондентах

10. тема новостно-
го сюжета

выбираем тему для сюжета. пи-
шем первый текст

45 мин
45 мин

учатся писать новостные 
тексты

11. как выделить 
главное в со-
бытии

анализ выпусков новостей. ана-
лиз сюжетов новостей.

45 мин выделяем основные 
составляющие части 
сюжета

12. структура сю-
жета

из каких частей состоит сюжет.
Хронометраж и другие новостные 
требования

45 мин знакомятся со структу-
рой новостного сюжета

13. идеальный 
сюжет

работа над ошибками. создаём 
сюжет по всем правилам

45 мин
45 мин

учатся создавать новост-
ные сюжеты

14. диктор ново-
стей

зачем нужен диктор?
может ли диктор быть корреспон-
дентом?
режиссёром?

45 мин особенности работы 
диктора тв

15. я — диктор тв. 
практическое 
задание

читаем новости с суфлёра 45 мин умение читать новости

16. нужен ли дик-
тору специаль-
ный грим?

урок-семинар 45 мин узнают, зачем нужен 
грим на тв

17. мастер класс 
по телевизион-
ному гриму

мастер-класс 45 мин умение наносить грим. 
теория+практика

18. режиссёр отде-
ла новостей

кто такой режиссёр новостей?
чем занимается? Функции режис-
сёра на тв

45 мин особенности работы 
режиссёра на тв

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

19. задача для 
съёмочной 
группы

на примере сюжетов новостей 
анализируем, какие задачи ста-
вил режиссёр

45 мин умение ставить режис-
сёрскую задачу

20. я — режиссёр 
выпуска ново-
стей

из новостной ленты выбираем но-
вости и верстаем выпуск новостей

45 мин знакомимся с професси-
ей «режиссёр»

21. я режиссёр 
новостного 
сюжета

режиссируем свой сюжет 45 мин учимся режиссировать 
новостные сюжеты

модУль четвёРтый. телевизионный сюжет.
тема: Структура сюжета

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. стендап. что такое стендап. 
новостные требования.
стендап в структуре сюжета

45 мин узнают, что такое но-
востной стендап

2. текст для стен-
дапа

пишем стендап для своего сюжета 45 мин навыки работы в кадре

3. создание 
стендапа

стендап моей мечты. снимаем 
стендап

45 мин создание своего стен-
дапа

4. роль стендапа 
в новостном 
сюжете.

обсуждение. анализ созданных 
стендапов

45 мин умение представлять 
свою работу. стендап

5. закадровый 
текст

как написать правильно закадро-
вый текст, правила.

45 мин знакомство с закадро-
вым текстом

6. создание 
закадрового 
текста

пишем закадровый текст 45 мин умение писать закадро-
вый текст

7. роль закад-
рового текста 
в новостном 
сюжете

смотрим новости. анализ созда-
ных закадровых текстов

45 мин закрепление

8. мой закадро-
вый текст на 
первом канале

создание закадрового текста для 
готовой новости первого канала

45 мин учатся писать закадро-
вый текст для готового 
сюжета

9. синхрон, как 
часть новостно-
го сюжета

что такое синхрон, особенности, 
хронометраж и т. д.

45 мин знакомство с синхроном. 
его роль в сюжете

10. работа со спи-
керами.

выбираем тему для съёмок сю-
жета, «набираем» спикеров для 
синхронов

45 мин создание синхрона. 
поиск спикеров
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название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

11. роль синхрона 
в новостном 
сюжете.

исключить «лишних» спикеров. 45 мин редактирование (сокра-
щение) сюжета

12. кто главный, 
корреспондент 
или спикер? 

необходимо подготовить спикера 
к съёмке, чтобы он сказал то, что 
хочет услышать корреспондент

45 мин учатся работать со спи-
керами

13. «лайф» как 
часть новостно-
го сюжета

что такое «лайф», его значение 
для сюжета. чем отличается от 
синхрона. 

45 мин умение выделить «живую 
часть» новостного сюже-
та

14. роль «лайфа» 
в новостном 
сюжете

придумываем «лайф» для каждого 
сюжета. воплощаем.

45 мин создание «лайфа»

15. «Живая ка-
мера» или 
«лайф». 

найти канал, на котором больше 
всего «лайфов». практическое 
задание.

45 мин закрепление материала

16. «лайф» или 
закадровый 
текст. 

практическое задание. в готовом 
сюжете «лайф» заменяем дик-
торским текстом.

45 мин на примере этой работы 
рассматриваем актуаль-
ность каждой составляю-
щей сюжета.

17. дикторский 
текст.

понятие. структура. из каких ча-
стей состоит дикторский текст.
Хронометраж и другие новостные 
требования.

45 мин знакомство с текстом 
диктора

18. роль дик-
торского тек-
ста в выпуске 
новостей

зачем нужен дикторский текст. 
смотрим примеры новостей с дк 
и без дк

45 мин на примере выпусков 
новостей определяем 
необходимость дик-
торского текста в выпуске 
новостей.

19. мой дик-
торский текст. 
практическое 
задание.

пишем подводку для своего сюже-
та.
собираем все подводки в текст 
для диктора

45 мин учимся писать текст для 
диктора и подводку для 
собственного сюжета

20. дикторский 
текст. редакти-
рование

редактирование текста, взятого из 
новостной сетки

45 мин закрепление материала

21. мастер-класс 
от корреспон-
дента новостей

смотрим работы. задаём вопро-
сы. Формат - круглый стол

45 мин обучающиеся получают 
информацию из первых 
уст. ответы на интересу-
ющие вопросы

22. делим сюжет 
по кадрам. 
раскадровка   

понятие. что такое раскадровка. 45 мин учимся делать раскад-
ровку сюжета. теория

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

23. раскадровка 
сюжета.

зачем сюжет делят на кадры.
крупный-средний-общий

45 мин учимся делать раскад-
ровку сюжета. теория

24. сюжет по кад-
рам

делаем раскадровку сюжета 45 мин учимся делать раскад-
ровку сюжета. практика

25. итоговая рабо-
та. мой сюжет

необходимо создать сюжет, 
который будет включать в себя: 
«лайф», закадровый текст и ин-
тервью

45 мин обучающиеся применя-
ют навыки, полученные 
при обучении

теперь, когда у нас есть готовый сюжет с техническим заданием, можно приступить к съёмке. 
сюжеты снимаем с помощью гаджетов и видеокамер.

модУль пятый. видеосъёмка.
тема: Съёмка новостного сюжета.

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. видеоопера-
тор

знакомимся с профессией 45 мин знакомство с професси-
ей «телеоператор»

2. я — видеоопе-
ратор

пробуем самостоятельно 
снять сюжет

45 мин учимся снимать телесю-
жет. практика

3. съёмочная 
группа без кор-
респондента и 
продюсера.

сможет ли один оператор снять тв 
сюжет? (см. новости)

45 мин учимся снимать телесю-
жет. практика

4. работа с отсня-
тым материа-
лом

«работа над ошибками» анализ 
снятого материала

45 мин учимся редактировать 
отснятый материал

5. план съёмок практическое задание. пишем 
план съёмок

45 мин приобретают навык на-
писание плана сьемок

6. «заливка» 
видео

практическое задание. как им-
портировать и где хранить

45 мин учимся, как импортиро-
вать и где хранить.

7. работа с гото-
вым видео 

анализируем. снимаем недоста-
ющие кадры

45 мин проводим работу над 
ошибками.

8. первый сюжет снимаем сюжет 45 мин съёмка новостного сю-
жета. практика

9. постпродакшн. 
первый сюжет 

анализ снятого материала 45 мин анализ видеоработ.

10. работа с видео «работа над ошибками», анализ 
снятого материала

45 мин проводим работу над 
ошибками

11. готовимся к 
съёмке.

пишем план съёмок 45 мин учимся писать план 
съёмок
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название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

12. съёмка меро-
приятия

снимаем сюжет 45 мин съёмка новостного сю-
жета. практика

13. семинар-об-
суждение

анализ снятого материала. 45 мин анализ видеоработ.

14. съёмка до-
полнительных 
кадров.

снимаем недостающие кадры. 45 мин проводим работу над 
ошибками

15. видеокамера знакомимся с техникой. Функции, 
которыми мы не пользуемся

45 мин  знакомимся с техникой

16. «баланс бело-
го»

практическое задание. учимся 
ручной настройке бб.

45 мин учимся ручным и авто-
матическим настройкам 
баланса белого

17. Фокус и расфо-
кус

учимся настраивать фокус в видео-
камере

45 мин учимся настраивать фо-
кус в видеокамере

18. Штатив зачем нужен, правила и исключе-
ния

45 мин учимся собирать и раз-
бирать штатив. работа с 
уровнем

19. съёмка со 
штатива

практическое задание. снимаем 
со штативом.

45 мин снимаем с помощью 
штатива

20. съёмка «живой 
камерой»

правила съёмки 45 мин съёмка живой камерой. 
теория+практика

21. съёмка «жи-
вой камерой». 
практическое 
задание

снимаем «живой камерой» 45 мин съёмка живой камерой. 
практика

22. звук во время 
видеозаписи

Фоновый звук и микрофон. теория 
и практика

45 мин учимся выделять разные 
звуки новостных сюжетах

23. моё первое 
интервью

снимаем интервью 45 мин анализируем сьемки

24. видеокамера и 
свет

роль света во время съёмки 45 мин изучаем роль света на 
съёмках. теория

25. работа со све-
товым обору-
дованием

когда можно обойтись без фона-
рей

45 мин практическое задание. 
чем можно заменить 
световые приборы

26. встреча с 
видеоопера-
тором отдела 
новостей

отвечает на вопросы ребят 45 мин обучающиеся получа-
ют ответы на вопросы у 
профессионала.

27. итоговая ра-
бота. «гость в 
студии»

необходимо самостоятельно 
записать интервью со светом и 
микрофоном

45 мин обучающиеся применя-
ют навыки, полученные 
при обучении

модУль шеСтой. видеосъёмка.
тема: монтаж, теория и практика

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1.  теория монта-
жа

составные части фильма (кадр, 
план, сцена, эпизод, часть)

45 мин из чего состоит фильм. 
теоретическое занятие

2. практическое 
задание

изучаем составные части фильма 
в программе Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

3. теория понятие склейки. типы склеек 45 мин склейки на монтаже. 
теория

4. практическое 
задание

склейки видеофайлов в програм-
ме Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

5. теория классификация планов: по круп-
ности, по числу людей в кадре.

45 мин классификация планов. 
теория+практика

6. практическое 
задание

монтаж в программе Adobe 
Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

7. теория пропорции кадра. частота кадров 45 мин пропорции кадра. тео-
рия+практика

8. практическое 
задание

пропорции кадра. частота кад-
ров монтаж в программе Adobe 
Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

9. теория монтаж диалогов. правило 180 
градусов

45 мин монтаж диалогов. тео-
рия+практика

10. практическое 
задание

монтаж диалогов в программе 
Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

11. теория монтаж по крупности 45 мин монтаж по крупности

12. практическое 
задание

монтаж по крупности в программе 
Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

13. теория правило 30 градусов. монтаж по 
направлению движения в кадре

45 мин монтаж по движению в 
кадре

14. практическое 
задание

монтаж по направлению движе-
ния в кадре в программе Adobe 
Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

15. теория баланс кадров 45 мин баланс кадров

16. практическое 
задание

изучение программы. соблюде-
ние правила баланса кадров при 
монтаже 

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

17. теория монтаж по движению 45 мин монтаж по движению

18. практическое 
задание

монтаж по движению в програм-
ме Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro
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название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

19. теория монтаж по свету и цвету 45 мин монтаж по свету 

20. практическое 
задание

монтаж по свету и цвету в про-
грамме Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

21. теория монтаж по композиции 45 мин монтаж по композиции

22. практическое 
задание

монтаж по композиции в програм-
ме Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

23. теория правило линейности событий 45 мин правило линейности, 
теория

24. практическое 
задание

соблюдение правила линейности 
событий при монтаже

45 мин монтаж по линейности 
событий

25. теория монтаж по контрасту 45 мин монтаж по контрасту

26. практическое 
задание

монтаж по контрасту в программе 
Adobe Premiere Pro

45 мин изучение программы 
Adobe Premiere Pro

27. итоговая ра-
ботая. мой 
видеоряд. 

создание видеоряда с использо-
ванием всех изученных правил  
и приёмов

45 мин применение на практике 
правил монтажа

модУль Седьмой. 
тема: компьютерная графика

название темы 
урока

Содержание кол-во  
часов

 планируемые результаты

1. теория история компьютерной графики 45 мин знакомство с инфогра-
фикой

2. практика изучение возможностей Adobe 
After Effects и Cinema4D

45 мин ознакомительное за-
нятие с программами 
Adobe After Effects  
и Cinema4D

3. теория  2D-анимация 45 мин теория, 2D-анимация
4. практика работа в Adobe After Effects 45 мин изучение Adobe After 

Effects и Cinema4D
5. теория 3D-анимация 45 мин  изучение 3D-анимации
6. практика работа Cinema4D 45 мин работа с базовыми функ-

циями Adobe After Effects 
и Cinema4D

7. теория компоузинг 45 мин  знакомство с компо-
узингом

8. практика работа в Adobe After Effects  
и Cinema4D

45 мин работа с базовыми функ-
циями Adobe After Effects 
и Cinema4D

модУль воСьмой. 
тема: первый эфир

после того как обучающиеся получили основные теоретические и практические знания по тв 
журналистике, приступаем к подготовке школьной новостной программы.
подготовка каждой программы проходит в четыре этапа.

1. первый этап. обсуждение 
тем программы новостей.

каждый корреспондент выбирает для себя 
тему

45 мин

2. план съёмок готовим план съёмки. договариваемся с геро-
ями. утверждаем план

45 мин

3. второй этап. подготовка к 
съёмочному процессу

ещё раз обсуждаем все детали. подтверждаем 
спикеров

45 мин

4. съёмка сюжетов для выпуска съёмка мероприятий школьного и городского 
масштаба

45 мин

5. третий этап. подготовка к 
монтажу

просмотр видеоматериала 45 мин

6. монтаж монтаж сюжета 45 мин

7. редактирование редактирование готовых сюжетов 45 мин

8. четвёртый этап. текст для 
диктора

редактирование 45 мин

9. запись диктора (ведущего 
программы)

запись диктора для эфира. (участвуют все)

10. пятый этап. подготовка 
выпуска к эфиру

собираем программу на монтаже

11. итог. Финальный просмотр редактирование выпуска (отсмотр)
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5.2.  дополнительная  
  общеобРаЗовательная  
  общеРаЗвивающая пРогРамма
  «оСновы аУдиовиЗУального  
  иСкУССтва и СаУнд-диЗайна»

 направленность:  
аудиовизуальное творчество

Уровень образовательной программы: базовый

Срок реализации: 1 год

возраст: 14 — 19 лет

автор-составитель:  
Шатров андрей павлович, 
звукорежиссёр, аранжировщик, музыкант

актуальность и педагогическая целесооб-
разность программы

современное образование включает  ме-
тодики, позволяющие использовать системы 
синтеза гуманитарных и технических наук. 
дополнительная общеобразовательная про-
грамма «основы аудиовизуального искусства 
и саунд-дизайна» представляет собой моди-
фицированную программу научно-техниче-
ской направленности.  
программа призвана научить детей работать 
с аудиоматериалом, побудить творческую 
деятельность, направленную на постановку и 
решение проблемных ситуаций при выполне-
нии работы.
ученики, прошедшие данный курс, освоят не 
только техническую часть (звукорежиссуру), но 
и культурно-трендовую, а без этого невозмож-
но быть востребованным в большинстве сфер 
деятельности, тем более в профессиях, связан-
ных с аудиовизуальным искусством.
на занятиях по учебной программе «основы 
аудиовизуального искусства и саунд-дизай-
на» ребята будут осваивать техническую, ху-

дожественную и коммерческую часть данной 
профессии, а также готовиться к чемпионату 
WorldSkills по компетенции «звукорежиссура».

основные модули программы включают такие 
темы, как:
• звукорежиссура и её основы;
• основы радиоэлектротехники;
• основы музыкальной грамоты;
• тренировка музыкального слуха;
• игра на инструментах сольно и в коллективе.

цель и задачи программы курса

Цель курса — освоение звукорежиссуры и 
аудиовизуального мастерства, формирование 
у обучающихся навыков сведения и микширо-
вания музыки.

Задачами курса являются:
• выработка системы знаний о успешном све-

дении в художественном и в коммерческом 
планах;

• знакомство с оборудованием и программ-
ным обеспечением;

• выработка навыков, понимания, эстетиче-
ских знаний о музыкальной сфере в целом;

• выработка навыков создания локального 
медиапроекта.

обучение по дополнительной общеобразова-
тельной общеразвивающей программе «осно-
вы аудиовизуального искусства и саунд- 
дизайна», предоставляет возможность уча-
щимся приобретать навыки успешной работы 
в современной медиаиндустрии на стыке 
разных видов деятельности. 

предметные результаты:
• совершенствование художественного вкуса, 

устойчивых предпочтений в области эстети-
чески ценных произведений музыкального 
искусства;

• освоение основных программ звукоинжене-
ринга, в частности — Cubase Elements,  
и принципы работы с ними;

• овладение основным инструментарием 
звукорежиссёра в студии;

• владение навыками пространственной, 
частотной и динамической обработки, уме-
ние применять эквализацию микрофонного 
сигнала;

• опыт работы в различных видах музыкально-
творческой деятельности, включая информа-
ционно-коммуникационные технологии;

• умение различать аудиофайлы моно-  
и стереозвучания и владеть способами их 
обработки;

• возможность обработки материала при 
монтаже;

• различение технических возможностей об-
работки звука и параметров звучания: про-
странственное впечатление, прозрачность, 
музыкальный баланс, тембр, помехи. 

метапредметные результаты:
• умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельно-
сти;

• умение самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятель-
ность;

• умение использовать все возможные ресур-
сы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности;

• умение выбирать успешные стратегии в раз-
личных ситуациях;

• применение навыков познавательной, учеб-
но-исследовательской и проектной деятель-
ности.

личностные результаты:
• готовность и способность к самостоятель-

ной, творческой деятельности;
• развитие навыков сотрудничества в об-

разовательной, учебно-исследователь-
ской, проектной и других видах деятельно-
сти;

• осознанный выбор будущей профессии  
и возможностей реализации собственных 
жизненных планов.
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  общеобРаЗовательная  
  общеРаЗвивающая пРогРамма
  «медиапРоектиРование»

направленность:  
социально-педагогическая

Уровень образовательной программы: базовый

Срок реализации: 1 год

возраст: 11 — 17 лет

автор-составитель:  
давыдова-мартынова елена игоревна, 
к. пол. н., методист, учитель информатики 

актуальность и педагогическая целесооб-
разность программы

медиапространство современной школы 
решает сразу несколько задач. во-первых, 
формирует грамотную и требовательную ауди-
торию. во-вторых, предоставляет возможность 
взаимодействия с внешними сми, обеспе-
чивая принцип открытости воспитательно-об-
разовательного пространства школы. 
в-третьих, формирует профессиональные на-
выки и компетенции у школьников, включённых 
в этот вид деятельности. медиаобразование в 
школе — это надёжный базис для формирова-
ния и апробации компетенций, журналистских 
талантов школьников. 

интерес к научной журналистике, полученный 
в школе, может иметь важное профориента-
ционное значение. современные школьники 
интуитивно, быстро и точно схватывают все 
новейшие тенденции в мире коммуникаций и 
понимают, что информационно-коммуникаци-
онная компетенция — это неотъемлемая часть 
современного образования. а образование в 
обществе новейших технологий — путь к успеху 
и самореализации.

в структуру медиапространства современной 
школы включены не только внутренние школь-
ные сми, но и каналы взаимодействия с внеш-
ними медиа — образовательными изданиями, 
телевизионными и интернет-каналами.
аудитория медиапространства школы — уче-
ники, учителя, администрация, родители, 
представители образовательных учрежде-
ний разного уровня, специалисты из области 
управления образованием и другие социаль-
ные партнёры.

на занятиях по учебной программе «медиа-
проектирование» ребята не только осваивают 
новые медиатехнологии, но и учатся созда-
вать, разрабатывать, представлять и продви-
гать свои медиапроекты. специфика данного 
курса — научная и научно-популярная направ-
ленность медиапроектов. 

обучающиеся познакомятся с такими сфера-
ми, как:
• связи с общественностью в сфере образо-

вания, инноваций и науки;
• система научных знаний в современном 

обществе;
• научная проблематика в журналистике;
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• научная коммуникация в обществе знаний;
• технологии работы с научной  

информацией;
• подготовка медиатекстов и создание  

иного мультимедийного контента по научной 
проблематике.

цель и задачи программы курса

Цель курса — освоение инструментов моде-
лирования медиапроектов, формирование у 
обучающихся навыков создания медиапроекта 
научной направленности как особого инфор-
мационно-творческого продукта.

Задачами курса являются:
• выработка системы знаний о месте проекта 

в парадигме медиарынка, о месте и зна-
чимости медиапроекта, в том числе ме-
диапроекта научной и научно-популярной 
направленности;

• знакомство с организационными формами 
медиапроекта;

• выработка навыков управления медиа-
проектной работой, презентации и защиты 
медиапроекта;

• выработка навыков создания локального 
медиапроекта.

обучение по дополнительной общеобразо-
вательной общеразвивающей программе 
«медиапроектирование», предоставляет 
возможность учащимся приобретать навыки 
успешной работы в современной медиаин-
дустрии на стыке разных видов деятельности, 
а также овладеть навыками познавательной, 
учебно-исследовательской и проектной дея-
тельности, разрешения проблем с помощью 
проектного метода. завершая обучение по 
программе, каждый обучающийся реализо-
вывает собственный выпускной медиапроект  
научной или научно-популярной направлен-
ности в сфере, имеющей непосредственное 
отношение к сми. в частности, это может быть 

разработка и выпуск номера школьного жур-
нала, или иного медийного спецпроекта. воз-
можно также создание серии статей, очерков, 
репортажей, на социально значимую тему, 
создание лонгрида, телепрограммы, блога 
или влога и т. п.  

одна из основных задач объединения допол-
нительного образования «медиапроектирова-
ние»  — демонстрация обучающимися знаний  
и навыков, полученных за время освоения 
программы:
• владение навыками работы с различными 

платформами медиа;
• умение создавать кросс-платформенные 

конвергентные медиапродукты;
• понимание формата медиа научно-попу-

лярной направленности;
• знание особенностей применения форма-

тов медиа;
• способность презентовать накопленный 

исследовательский материал в различных 
формах медийного выражения. 

Результаты 

обучающиеся научатся:
• разрабатывать локальный авторский ме-

диапроект, участвовать в разработке, ана-
лизе и коррекции концепции;

• применять методику проектирования при 
анализе и практической разработке тема-
тических направлений деятельности сми; 

• создать идею медиапроекта и предложить 
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• оформить проект как полноцикловый до-
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вать свои креативные способности в напи-
сании статьи, производстве фото-  
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наш глоссарий — это термины, которые встречаются в учебно-методическом пособии и мо-
гут быть незнакомы педагогам.  
цель глоссария — раскрыть краткое содержание и описание терминов. в большинстве слу-
чаев это профессионализмы, которые используют специалисты из области медиаиндустрии.

Newsroom — редакция, оборудованная 
компьютерами с программным обеспечением, 
на базе которых производится выпуск ново-
стей.

Time Code — хронометражный индекс видео-
кадра.

Timeline — поле монтажной программы, на 
котором собирается видео и звук.

баланс белого (White Balance, W.B.) — обес-
печение правильной цветопередачи при запи-
си видеокамерой в условиях освещения, когда 
наблюдается преобладание какого- 
либо цвета.

бленда — насадка на объектив камеры, сни-
жающая появление на изображении нежела-
тельных бликов от солнца или осветительных 
приборов.

блицы — фрагменты синхронов, короткие от-
резки прямой речи нескольких людей, кото-
рые, как правило, идут в склейке подряд.

боке (от яп. «размытость», «нечёткость») — 
художественный приём, при котором часть 
изображения оказывается не в фокусе. 
японские производители объективов первыми 
начали акцентировать внимание на размы-
тие заднего плана, отсюда и происхождение 
термина.

видеомикшер —  устройство, используемое 
для выбора между несколькими различными 
источниками видеосигнала и в некоторых 
случаях для комбинирования (смешивания, 
микширования).

видеограф — человек, занимающийся произ-
водством видеопродукции. Эта профессия 
пришла в видeопроизводство из кинемато-
графии и телевидения, где человек с камерой 

всегда назывался оператором. традиционное 
значение слова «оператор» не передаёт 
специфику объёма работы, проделываемой 
видеографом — это специалист широкого про-
филя, который делает видеофильм от начала и 
до конца (от видеосъёмки и постановки света, 
до монтажа и оформления).

видеоряд — логически выстроенная последо-
вательность планов.

влог — видео, в котором видеоблогер снимает 
то, что с ним происходит на данный момент. 

внутрикадровый монтаж — перемещение 
рамки кадра в пространстве в течение одного 
плана.

глубина цвета — количество битов цифровых 
данных, выделенных для хранения инфор-
мации о тоне или цвете пикселя. чем больше 
битов, тем больше уровней цвета или града-
ций тонов может быть записано при съёмке. 
на некоторых камерах запись выполняется в 
8-битном режиме, то есть для каждого канала 
предусмотрено 256 возможных вариантов 
цвета. 10-битные файлы содержат по 1024 ва-
рианта для каждого канала, а 12-битные — по 
4096 вариантов.

граббер (grabber) — устройство для перево-
да аналоговых видео или звуковых сигналов в 
оцифрованную форму.

диапазон частот видеосигнала — разница 
между верхней и нижней частотами в данном 
видеосигнале. чем шире диапазон частот сиг-
нала, тем качественней видеоизображение. 
в среднем диапазон частот одноканального 
видеосигнала составляет около 5,0 мгц.

диммер — светорегулятор, прибор ручного 
управления яркостью осветительного оборудо-
вания.
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диффузор — рассеиватель (рассеиватель све-
та или оптический рассеиватель).

интершум — фоновый звук видеоряда. обыч-
но это естественный звук, который «пишется» 
камерой во время съёмок. например, гул 
болельщиков на стадионе или шум в школьной 
столовой.  

исходник — отснятый необработанный ви-
део-, аудио-, фотоматериал.

кадр — материал видеосъёмки, который нахо-
дится между запуском видеокамеры (Start) 
и последующей остановкой камеры (Stop). 
основная единица структуры аудиовизуально-
го произведения.  

кастомизация — в общеупотребительном 
смысле это изготовление продукции под кон-
кретный заказ потребителя в соответствии с 
его требованиями.

колотушка — ручной микрофон журналиста. 

компрессовать (звук) — сузить динамиче-
ский диапазон сигнала. уменьшить разницу 
между самыми тихими и самыми громкими 
местами.

лайф — сцена, не требующая комментариев. 
чаще всего это живой фрагмент без коммента-
риев ведущего.  например, знаменитая фраза 
юрия гагарина «поехали!», сейчас бы назы-
валась лайфом.

лайв-ту-тейп (от англ. Live to tape) — осо-
бая разновидность сюжета, когда журналист 
постоянно появляется в кадре, комментирует 
происходящее и участвует в окружающих его 
событиях.

линейный монтаж — способ монтажа, при 
котором изображения воспроизводятся строго 
в той последовательности, как они были пер-
воначально записаны.

линза Френеля — стеклянная линза специаль-
ного профиля, применяемая для фокусировки 
светового потока.

медиатекст — сообщение, содержащее ин-
формацию и изложенное в любом виде и 
жанре медиа (газетная статья, телепередача, 
видеоклип, фильм и пр.), предназначенное  
для зрительного и слухового восприятия  
аудиторией.

мизансцена — расположение действующих 
лиц на сцене в определённый момент действия. 
мизансцена один из важнейших элементов 
режиссуры. в характере построения мизан-
сцен находят своё выражение стиль и жанро-
вая природа действия.

микрофонная пауза, румтон — запись 
нескольких секунд «тишины» на съёмочной 
площадке для простоты склейки звука на пост-
продакшне.

минус (иногда минусовка)  — аудиотрек без 
вокала.

монтаж — процесс создания видео-  
и звукового ряда.

наговор — озвученный закадровый текст.

обрезка — быстрый переходной монтажный 
эффект, при котором новые кадры изобра-
жения или титры появляются моментально, а 
старые мгновенно исчезают.

перебивка — вспомогательный (нейтраль-
ный) кадр, содержащий объекты или детали, 
которые отсутствуют в предшествующем и по-
следующем кадрах, при монтаже непрерывно 
развивающейся сцены. перебивка наряду 
с эллипсисом, вставкой, монтажными пере-
ходами (наплыв, затемнение, вытеснение) 
и другими приёмами монтажа используется 
для сокращения естественного хода времени 
происходящего события.

петля или петличка — микрофон, который 
«цепляют» на одежду ведущего, комментатора, 
интервьюируемого.

план — фрагмент видеозаписи от включения 
до выключения камеры, от склейки до склейки.

план по крупности — степень крупности 
объектов в кадре.

подводка — текст ведущего, анонсирующий 
сюжеты выпуска новостей. 

превью — изображение, которое видят до 
просмотра видео. чем ярче и выразительней 
она будет, тем больше людей кликнут на неё и 
просмотрят видео. 

пресеты — набор предварительных настроек.

пушка — микрофон, встроенный в камеру. 
предназначен, как правило,  для записи ин-
тершума. бывают ситуации, когда уже после 
съёмки выявляется неустранимый брак по звуку 
с выносного микрофона («ручника» или «удоч-
ки»). тогда вся надежда только на «пушку».

Ракурс — угол оси съёмки. 

Раскадровка — составление при режиссуре 
фильма визуальной последовательности эпи-
зодов, представляющих собой этапы разви-
тия действия в каждой сцене. в дополнение к 
визуальной раскадровке проводится текстовая 
раскадровка для обеспечения совместимости 
звука и изображения.

Ревербератор — устройство, имитирующее от-
ражение звуковых колебаний (эхо-сигналов) в 
закрытых помещениях.

Рыбий глаз («Fish-eye») — широкоугольный 
объектив, применяемый в камерах для имита-
ции эффекта линзы «рыбий глаз», вызывающий 
искажение близко расположенных объектов.

Синхрон — фрагмент интервью. синхроном 
обычно называют говорящего в кадре чело-
века, который даёт комментарии по теме. Это 
одновременный или синхронный показ говоря-
щего со звуком его голоса.

Специальный репортаж — тематический 
(проблемный) сюжет. 

Стедикам (Steadicam) — носимая система 
стабилизации съёмочной камеры для кино- 
или видеосъёмки в движени.

Стендап — фрагмент сюжета, в котором жур-
налист работает в кадре.

Сюжет — общее название для журналистского 
видеоматериала.

тЖк (тележурналистский комплект) — 
комплект съёмочной техники.

Удочка — микрофон на длинной палке. ис-
пользуется во время пресс-подходов, когда 
журналистов слишком много и нет возможно-
сти близко подойти к спикеру.

Ухо (иногда фонок) — наушник, через который 
ведущему передаётся информация. например, 
«осталось две минуты» или «пора прощаться».

Фантомное питание — одновременная пере-
дача по одним проводам питания постоянного 
тока и информационных сигналов. обычно ис-
пользуется при подключении конденсаторных 
микрофонов. источники фантомного питания 
встраивают в микшерные пульты, микрофонные 
предусилители и подобное оборудование.

хронометраж — длительность видеоматериа-
ла.

хут (от анл. Hoot)  — художественный приём, 
когда в кадре кто-то красиво уходит в закат 
или просто вдаль по улице, при этом  со спины 
такого человека опознать довольно сложно.

цейтраферная съёмка (тайм-лэпс, от англ. 
time-lapse) — длительная прерывистая кино- 
или видеосъёмка одиночными кадрами с 
равными, заранее заданными интервала-
ми. при воспроизведении записи в режиме 
стандартной скорости процесс наблюдается 
в ускоренном виде. используется для фикса-
ции и наблюдения замедленных процессов, 
например, распускания цветка.
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анна толоконникова, кандидат филологических наук, доцент 
факультета журналистики московского государственного универ-

ситета имени м. в. ломоносова 

Этот учебник — отличное практическое руководство для учите-
ля, который работает в школьном медиацентре. он знакомит 
с основными инструментами, позволяющими создавать ка-
чественный аудио- и видеоконтент — начиная с выбора под-

ходящего микрофона и заканчивая технологически сложными 
решениями по организации студийных съёмок. все это описано 

понятно и доступно, а представлено наглядно — со схемой подклю-
чения сможет разобраться как физик, так и лирик.

книга будет также интересна тем, кто ищет свежие педагогические решения. здесь представле-
ны сценарии готовых уроков, даны авторские учебные программы. они помогут в увлекательной 
и нестандартной форме познакомить школьников с миром медиапроизводства, организовать 
работу по созданию новых проектов.

Журналистика — динамичная профессия, в ней нельзя перестать учиться, а уж медиапедагогам 
тем более. думаю, учебник станет хорошим подспорьем для всех учителей, которые хотят раз-
вивать свои профессиональные навыки и работать с мультимедийными продуктами.

РеценЗии

елена матюхина, заместитель директора дирекции креативных 
программ московского педагогического государственного уни-
верситета 

простой, современный, творческий. ваш учебник для педа0го-
гов — базовая система координат, отправная точка в органи-
зации предпрофильной журналистской подготовки. текстовые 
материалы дополнены качественными иллюстрациями и интер-
активными элементами.

важно и то, что он создан специально для учителя в логике урока. 
бери и твори!

михаил РакитСкий, корреспондент, телеведущий, член «союза 
журналистов россии» 

Этот учебник — отличное пособие не только для медиапедаго-
гов, но и для сотрудников телевидения. прочитав его, невольно 
вспоминаешь весь технологический процесс создания контента, 
которому учили в вузе. так, корреспондент лишний раз обра-
тит внимание на свет, хотя в сферу его обязанностей, де-юре, 

это не входит, оператор ещё раз задумается над смысловой 
нагрузкой стендапа, а ведь отвечает он только за «картинку», а 

художник по свету заострит своё внимание на работе ведущего и 
поправит диктора, если тот оговорился в ударении.

на самом деле, сотрудники информационной службы — люди загруженные. мы, журналисты, 
всегда «в запаре». не зря говорят, что репортёра «ноги кормят». зачастую у телевизионщика замы-
ливается взгляд. нам кажется, что важна только наша работа — это правда. корреспондент уверен, 
что текст — главное на тв, оператору нет разницы, что говорит его коллега в кадре, ведь «баланс 
белого» превыше всего, режиссёру монтажа приходится вообще доводить всё до ума, и лишь 
уборщица осознаёт, что только после её труда в студии можно записать выпуск. Этот учебник 
напоминает тем, кто забегался, что телевидение — сложнейший технологический процесс.

а простой язык и практические занятия этого учебника позволяют объяснить «сложное журна-
листское» на «обычном человеческом и современном». а значит, что и медиапедагог сможет 
грамотно провести урок для начинающих репортёров, операторов и режиссёров.

надеюсь, что в следующих изданиях будет уделено больше внимания творческому цеху «ящика». 
техника и как ей пользоваться — важно, но как же продюсеры, что организуют весь съёмочный 
процесс «от а до я», редактор, что мнит себя гуру словесности и корреспондент, уверенный, что 
его текст — шедевр? вот видите, я снова дал понять: именно выполняемая мной работа — самая 
важная на тв. Шутка!

екатеРина ощепкова, медиапедагог, куратор городского 
проекта «медиакласс в московской школе» в гбоу Школа № 1517, 
руководитель школьного телевидения 

учебник поможет педагогам сориентироваться в пространстве 
учебной медиастудии, освоить необходимое для уроков по 
медиадисциплинам оборудование, опереться на сценарии 
уроков от опытных медиапедагогов.

уверена, что учебник станет настольной книгой для педагогов. 
очень надеюсь, что после первого, будет и второй, и третий, и 
четвёртый. сфера создания аудио-визуального контента постоянно 
развивается, появляются новые направления и новые технологии. учеб-
ник, это не просто методическое пособие для тех, кто преподаёт в медиаклассах, это сборник 
идей и советов для современного учителя.



у ч е б н о е  и з д а н и е

давыдова-мартынова елена игоревна, 
Смирнов алексей михайлович

Учебник для медиапедагогов

учебно-методическое пособие

редактор — м. а. гололобов
дизайн — а. с. левина

подписано в печать --.--.2022. Формат 60 × 84 1/16.
усл. печ. л. — ---. уч.-изд. л. — ----.

тираж --- экз. заказ № .--.

отпечатано:




